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1.INTRODUCCION .

En los laboratoriospuede habemuchosriesgos que puedenprovocar accidentes
(caidas cortes quemaduragérmicaso quimicas intoxicaciones incendios,etc.) y
enfermedadesprofesionales(derivachs de & exposicid continuada acontaminantes
guimicos fisicos o biologicog. El propdsitode este manuads promoverel interésde
los investigadoregor la seguridady la sald, asi comdavorecerla practicade trabajo
segup enlos laboratoros.

La mayoriade nornas y recomendacionede estemanualson generales y se pueden
aplicaratodos los laboratoriode investigacit y de practicas docenteSin embargo,
cadainvestigadoty profesorutiliza distintos procedimientosaparatos/ producbs, por

lo quepodriaisnecediar informacidn adicionalde seguridadRecordd que el Sericio
dePrevenciorestaa vuestradisposicion para cualquier consulta

Perhaceros una idea del nivel de seguridadraestrolaboratoro, leed las siguientes
preguntay pensd las respiestasde forma seria y sincera

Si NO

1. ¢ Tenéissuficienteinformaciétn sobrelos riesgosde vuestrotrabajd?

2. ¢, Habéis recibido formacion suficiente de seguridad y gzdwar trabaja
en ellaboratoro?

3. ¢Utilizais las proteccioes persona&s adecuadasa cadariesgo (bata,
calzado cerrad@afasde segudad, guanes adeuad®, mascaraetc.)?

4. ¢;En el laboratorio hay sefialesartelegaraindicarlosriesgo®

5. ¢ Sabéisnterpretar ds etiqueds y consultaislas fichasde segudad delos
producbs quimios?¢Utilizais la vitrina de gases siempre que hace falta’
6. ¢, Los producte quimios estanalmacenadosorrectamerd?

7. ¢ Sabéis qué hacen cas de emergencigvertido quimico, accideng
personal corte, caida, intoxicaciori.,.fugade gasjncendiq etc)?

8. ¢ Conocéida ubicacidn de los elemends de segudad del laboratow
(duchasy lavaojosde emergencijeextintoes, pulsadoresvermiculita,etc)?
9. ¢ Dais suficientenformacitn de seguridada los alumnos de practicas
becardos y al personal extem (de limpieza mantenimiento,técnicosde
laboratoro, etc.)?

10. Vuestro laboratoro estan segus que nuncase ha producidmingun
accideng.

Si habéis contestadafirmativamentea tadas las pregurds, vuestrolaboratoro es muy
segup. De 6 a 8 pregurdgs afirmatias, estaisa medio caming/ tenéisque mejorar
Menosde6 pregunés afirmatias: jnecesitaisnejorarinmediatamente

En cualquierca®, leed el siguientemanual,y si todaviatenéis dudas, consultada
vuestrosuperiory contactadcon el Serviciode Prevencion(edificio Cas Jai, extensimn
33 28 correo electronicprevencio@uib.gs
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2.ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LABORATORIOS .

Trabajar de forma seguraes responsabilidadde todos desle los investigadoes
principaks hasta los becards y técnicos de laboraton. Es imprescindible la
participacid detodosparaconseguiun buen nivelde seguridady salud.

El Consell de Gover aprobd enel afio 2006 la distribucion de responsabilidades y
funciones en mat@a de prevencion. Dicho docume esta incluido en dPlan de
Prevencion de la UIBA continuacion se resumen lespectos mas importantes de
dicho documento:

a) Servicio de Prevencionde la UIB: basicamentse encarga de evaluar los riesgos
de los lugares de trabajo, de formar e informar al perswiaie los riesgosde
elaborar los planes de emergencia y de la vigitade la salud (unidad médica).

b) Investigadores principales: son responsables de la seguridadaysalud de las
personas que integran su grufcluidos becarios y alumnos en practicaayi
como de cualquier otra persona que entre en el laboraefwen colaborar en la
evaluacion de riesgos y tramitar la solucion de las deficiencias detectadas. También
deben segurarse de que su personal cumple las normas de seguricied
proporcionarles los equipos de proteccién necesarios.

c) Coordinador/a de prevencion todoslos grupos de investigaci6debennombrar
un coordinador/a deprevencion que serd el interlocutor con el Senicio de
Prevenciory le ayudaréen sustareas principalmente en la evaluacion de riesgos
la tramitacion de las deficiencias detectaddistribuir la informacién de riesgos
entre el personal del grupo, hacer inspeccialgeseguridad periédicas, informar al
Servicio de Prevencion en caso de accidente, etc.

d) Profesores de practicas son respnsables de la seguridad del alumnagqor
tanto deberevaluar los riesgode laspracticasexplicar al principio de las practicas
los riesgos y las medidas de prevencion, obligar al alumnado a cumplir las normas
de seguridad y a utilizar los equipos pieteccion(guantes, gafas de seguridad,
etc.) e hformar al Servicio d@revencién en caso de accidente

e) El resto depersonal del laboratorio, incluyendoPDI, PAS,contratadosbecaros,
alumrosy personal externdambiéntienenobligaciores enmateriade prevencion
segun la Ley31/1995

Colaborar end aplicacidn de bs medidaspreventias.

Usar de forma adecuadids elements que utilice durante su trabajonéquinas
sustanciapeligrosa, etc.)

Cumplir las normas de seguridad tigar correctamerd los mediosy equips de
proteccidn.

Comunicara su responsableg al Senicio de Prevenciénlos riesgosque dete@n
durant el trabajg asi comdos accidengs o incidengs queseprodwzcan

Velar por la propiaseguridady salud en eltrabajq y por la seguridad y salude
otraspersors alas quepudieraafectarconsusactividades, accioms u omisiones

= + £ ##
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3. NORMAS GENERALES EN EL LABORATORIO .
+ No se puede fumar, beber ni comer en el laboratorio.

+ No llevéis pantalones cortos, sandaliasmiifalda en el laboratorio.
Debéis llevar en todo momento calzado cerrado, la bata abroch |
el pelo recogido. No salgais del edificio con la bata ni con guante

+ Lavaos las manoson agua y jabémantes de salir del laboratorio
siempre que haya cadto con productos quimicos o material
biolégicos. Lavaos especialmente entre los dedos y debajo de
ufias, y secaos con papel. No llevéis pulseras, anillos o ufias plnmuuq
dado que son zonas en las que se acumula la suciedad.

+ No os llevéis la ropa al laboratorio contaminada a vuestra ca
Recordad que podéis utilizar el servicio de lavado de batas de la
Guardad la ropanarmarios separados de la ropa de calle.

+ Nunca pipeteéis con la boca. Utilizad peras o bombas de aspir
manual o automia.

+ No uséis recipientes o neveras del laboratorio para guardar beb’
alimentos, ni pongais productos quimiasecipientes de alimento:
(botellas de agua, etc.).

+ Trabajad siempre que sea posible ewitiana de gases sobre todo {
si manipulaisproductos volétiles, téxicos en polvo, cuando hac g
experimentos que generen humos o gases, etc.

+ Utilizad los equipos de proteccion personal(guantes, gafas
mascaras, etc.) adecuados a cada trabajo y riesgo.

+ Mantened el laboratorio ordenadsin objetos
personales en las mesas de laboratc,
(guardadlos en el despacho o en armarios
taquillag. Limpiad vuestramesa de laboratoric
cada dia.

+ Recoged y limpiad inmediatamente todos los vertidos de liquidos, productos
guimicos o de muestras biolégs, por pequefios que sean. -

+ Cuando acabéis el trabajo y antes de salir del laboratomoprobad
gue no habéis dejado maquinas o instalaciones en marcha (gas,
etc.).
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Operaciones sin vigilancia

+ No dejéis aparatos en marcha por la noche o fines de semana, si no es
imprescindible. Pueden provocar incendiosDichos aparatos deben tener
dispositivos de seguridad (termostato, presostato, etc.) para que se apaguen
automaticamente en caso de averia.

+ Las operaciones con sustancias inestables, inflamables o muy téxicas no se deben
dejar sin vigilancia.

+ No confiéis la vigilancia ddas tareas peligrosas a una persona no especializada,
como vigilantes nocturnos, conserjes o estudiantes.

+ Si dejaisun expeimento sin vigilar, poned una nota que indique las substancias
utilizadas, vuestro nombre y teléfono per localizaros en caso de emergencia.

' - ~ : , . : .
“& En los Gltimos afios se han producido varios conatos de incendio en laboratorios de
la UIB, provocados por maquas (principalmente hornos) que se dejaron en marcha por
la noche.

Trabajando solos en el laboratorio

+ Evitad trabajar solos en el laboratorio, especialmente fuera de las horas habituales y
si ha@is trabajos peligrosos. Pensad que necesitaréis ayuda si sufris un accidente
(herida, intoxicacion, incendio, vertido quimico, etc.).

+ Apuntaos en el libro de visitas de la conserjeria cuando trabajéis fuera del horario
lectivo, es la Unica forma que tienkepersonal de vigilancia parar saber quién esta
dentro del edificio en caso de emergencia.

+ Procurad que siempre haya alguien, si es posible con contacto visual ovgng®s
a vercon frecuencia, para que os ayude en caso de emergencia.

El investigadoiprincipal es el responsable de determinaespuede trabajar soles el
laboratorioy si se pueden realizar trabajos sin vigilancia.
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4. SEGURIDAD: PREVENCION DE ACCIDENTES .

CAIDAS, ORDEN Y LIMPIEZA

La falta de orden y limpieza puede provosamerososccidentes (caidate personas
golpes, caida de objetos, etc.)

+ Mantened limpio y ordenado vuestro puesto de trabajo. Recoged inmediatamente los
derrames de liquidos.

+ No dejéiscajas, cablesni otros objetos en lugares de paso, ni obstaculiaeel
acceso a salidas o a medios de proteccion (duchas de emergencia, extintores, etc.).

+ Limpiad y guardad en su lugar correspondiente los productos, materiales y equipos
después de utilizarlos.

+ No sobrecarguéis las estanterias ni los armaBossbs son altos y estrechos
podrian volcar, deben estar fijados a la pared.

Estaprohibido subirse a sillasnesasu otros objetos inestables para alcanzar objetos
elevados. Debéis utilizar uescalera de manpla cual:

Debe estar homologada (con marc&is).
Debe tener bases antideslizantes, un sistema que img
su abertura y asa para poderse sostener.

Nunca subais a mas de 3,5 metros de altura con
escalera de mano.

Debéis ascender y descender de cara al trabajo.

No la utilicéissi presenta algudesperfecto.

+ +

MAQUINAS E INSTALACIONES

En los laboratorios haymultitud de apamtos (neveras calentadores, dektdores,
hornos centrifuga, autoclaves aparatos de electroforesis, crongatios, etc) e
instalacionegeléctrica, gas, etcquepuedensuponediversosiesga:

Electrocucion por contacto eléctrico.

Cortocircuitos e incendios.

Cortes o0 atrapamientos en partes moviles de las maquinas.

Proyecciones de particulas o liquidos.

Quemaduras.

Riesgo quimico: algunos aparatos pueden produciricadipras de productos
corrosivos emitir vapores toxicos o inflamables, etc.

+ Radiaciones en algunos aparafaigravioletg microondaglaser, rayo, etc.).

e

Todos los aparatog/ equipos del laboratorio debestar homologado@narcado CIEy
tener las protecciones necesarias (pantallas, €ebéis disponer del manual de
instrucciones del fabricante y se debe realimamantenimientgeriddica No utilicéis
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un equipo o instalacién si no conoceis perfectamente su funcionamiento; en caso de
duda, consultael manual de instrucciongsa comparfieros con experiencia.

Riesgo eléctrico

Uno de los riesgos mas importantes es el eléctrico, tantooptacto directo(al tocar
cables pelados o partes activas en tensiondlicecto (una averia intepuede derivar
electricidad a partes metalicas accesibles de la maquina). Para evitar dicho riesgo:

+ El diferencial es un sistema deroteccion de las !____J
personas Si al enchufar una maquina se dispara__
diferencial, podria haber una fuga eléctrica peligros 3
por tanto no debéis utilizarla. Desconectad la maque®
y colocad un cartetue digafiaveriada no u |
Nunca intentéis reparar un aparato o instataci
solicitad al servicio técnico que la repare.

+ Los magnetotérmicosson los interruptores que hay junto al diferencigkgtegen
la instalacion de posibles sobrecargas e incendios. Si se dispara un magnetotérmico,
es porque hay muchas méaquinas enctagaeh una misma zona; intentad distribuir
mejor los aparatos en otras zonas del laboratorio.

+ No utilicéis maquinas sin toma de tierra ni las enchufgis
enchufes sin toma de tierralgdinos aparatos portatiles, com
berbiqui, lamparas, etc., tienen unaotpccion de doble
aislamiend y no necesitan toma de tierra

+ No utilicéis alargadores o bases multiples en exceso, y
pueden sobrecargar la instalacion eléctrica y provocar @W
cortocircuitos e incendios. Si es necesario, solicitad la —_—
instalacion dévases de enchufe adicionales.

+ En los locales en los que se manipulen o almacenen liquige
inflamables, la instalacion eléctrica y los aparatos deben
antideflagrantes para evitar chispas

+ No dejéis cables en lugares de paso, se
pueden estropear o pacar caidas. Solicitad
gue pongan una canaleta o que se instalen bases de enchufe
adicionales. No estiréis de los cables para desenchufarlos.

+ Tened un cuidado extremo con los aparatos de
electroforesis: utilizad siempre la tapa para evitar que alguigreto
el liquido y se pueda electrocutar.

A continuacion se indican los riesgyasociados a los equipos y materiales habituales en
laboratorios y las medidas de prevencion. En cualquier caso, utilizad los equipos de
proteccién adecuados (guantes impermesglduantes resistentes a temperatura, gafas,
etc.) en funcion de los riesgos presentes en cada aparato:
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Material de vidrio

Riesgoscortes por rotura.

Prevencion

+ Comprobad que estd en perfecto estado antes de utilizarlo; se debe descartar si
presentalgun defectodrieta o fisura

<+ Substituid elmaterial devidrio convencionalpor vidrio
resistente tipo pyrex o por recipientes de plastico.

#+ No calentéis el materiadle vidrio directamente sobre
llama; interponer un material capaz de difundir el ca
como por ejemplo una rejilla metalica.

+ Realizad los montajes de material de vidrio de las disti
operaciones (reflujos, destilaciones, reacciones, etc.)

' mucho cuidado, usando soport

y abrazaderas adecuados,

evitando que queden tensiones

entre las piezas. Poned silicona para evitar que las piezas

gueden encalladas.

+ Utilizad blindajes de seguridad en los aparatos de

vacio.

+ Utilizad guantes resistentes abrte y gafas de

seguridad si hay posibilidad de rotura de vidrio.

4+ Depositad el vidrio roto en los recipientes destinados

a tal fin, nunca en la basura normal, para evitar que el

*! personal de limpieza se corte.

Aparatos con llama, bafios y otros sistemasle calefaccion (lornos, estufas,
microondas) y de frio (nitrégeno liquido, congeladore3

Riesgos
+ Quemaduras.

#+ Incendio o explosién por una atmosfera inflamable.
+ Vertidos o salpicaduras de productos quimicos.
#+ Emision de vapore®xicos

s

Prevencion
+ Alejad los materiales inflamables y combustibles de Ic
aparatos con llama y calefactores (mecheros Bunsen, ma
eléctricas, etc.), y apagad los aparatos cuando no se utilice
#+ Substituid la llama por otro sistema de calefaccion, como por
ejemplo el bafionaria.
Utilizad equipos que tengan dispositivo de seguridad (termostato, presostato, etc.)
gue interrumpa automaticamente el suministro de energia en caso de anomalia.
No llenéis completamente los bafios. Asegurad la estabilidad del bafio y poned un
peso sbre los recipientes para evitar que vuelquen.

9/47



Universitat | sevei

de les Illes Balears | de Prevencio

+ En caso de emisiéon de vapores, se debe montar el aparato dentro de la vitrina de
gases 0 usar un sistema de extraccion localizada.

+ El nitrégeno liquido esta d90°C y puede produci
guemaduras muy graves poongelacion. Utilizad
en todo momento guantes homologados resiste§f
al frio, gafas de seguridad, bata y calzado cerra
Nunca toquéis directamente el nitrdgeno liquido,f
siquiera con guantes, dado que no existen gua
gue soporten una temperatura baja.

+ También se pueden utilizar pinzas o materiales f
evitar el contacto directo con el calor o frio.

+ Los frigorificos en los que se almacenen productos quimicos inflamables deben ser
antideflagrantes, sin instalacion eléctrica en el interior.

Autoclave

Riesgos
4+ Quemaduras al retirar el material.

+ Salpicaduras de liquidos.
+ Rotura de recipientes de vidrio.
+ Explosion del aparato.

Prevencién

+ Utilizad de guantes homologados resistentes al calc
gafas de seguridad cuando saquéis materiadetlave. | '\

#+ Introducid Ias botellas con el tapon ligeramente able LU

enfrien, dado gue puede salir liquido a preS|on
+ Son aparatos a presion, rpdganto se deben revisd
periddicamente por parte de una empresa autorizada.

Centrifugas

Riesgos
4 Rotura del rotor.

+ Cortes o atrapamient@sn el rotor en movimiento
+ Contaminacién quimica biolégica (aerosoles) en ca
de rotura de tubos.

Prevencion

+ Las centrifugas deben tener un mecanismo de enclavamiento que evite la abertura
de la tapa cuando el rotor esta en marEinacaso contrario, no la utilicéis.

+ Repartid la carga simétricamente y nunca llenéis los tubos al maximo.

+ Descontamiad la centrifuga si se produce cualquier vertido de liquidos quimicos o
biolégicos.
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Instrumental analitico (cromatografo de gases, HPLC, espectrofotdmetro de
absorcion atémica, etc.)

Riesgos ‘ e - |\

+ Quemaduras con partes calientes. i :

4+ Fugas de gases (hidrogemcetileno, etc.). s 2

+ Contaminacion ambiental por vapores quimic ﬁ

+ Radiaciones (UV, microondas, rayos X, et
dependiendo del tipo de aparato.

Prevencion

+ Utilizad guantes térmicos cuando haya riesgo de
contacto con partes calientes (columnas, inyect
detectores, etc.).
Si se generangases 0 vapores, se debe utilizar un sist
de extraccion de gases (ver foto).

Utilizad gafas de seguridad si hay riesgo de proyeccio
productos quimicos o emision de luz UV.

Utilizad material de vidrio resistente

No miréis directamente a la llama ni a la fuente de emi
(lampara).

-+ + ¥

Instalaciones y botellas de gases

Riesgos
+ Fuga de gasestiesgo de asfixia si el gas es inerte (nitrégeno, argén, etc.). Incendio

0 explosion si el gas es inflamable (hidrégeno, acetileno, propano, etc.). Intoxicacion
si el gas es toxico (CO, SPQuemaduras quimicas si el gas es corrosivo (cloro).

+ En caso deaida de la botella de gagjolpes, e incluso proyeccion de la botella si se
rompe el grifo.

Prevencion ~

#+ Las botellas se transportardn con una carre
portabotellagon cadena, y utilizando guantes resistentes'y ¥
calzado de seguridad con puntera reforzada. Esta proh" 0

haciéndolas girar lentamente sobre aaeb
+ En las botellas de gases comburentes (por eje

provocar un incendio.

+ Si se usan gases inflamables y/o comburentes,
mangueras deben tener valvulas antirretroceso.

+ El uso del gas se hasé&empre a través de un regulador de presion. Se deben desechar
los reguladores con manometros rotos, ya que pueden producir fugas e incluso
proyeccion de elementos, debido a la presion.

+ La conexion de una botella a un manorreductor se realizara exclasiteicon la
pieza de acoplamiento que corresponde al gas en uso. Las piezas de conexion deben
estar en buen estado, vigilando especialmente las partes roscadas. Es muy peligroso
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utilizar piezas con roscado defectuoso, desgastado o de caracteristicamp e
no idénticas, ya que se pueden producir fugas o la proyeccién de la conexién.

+ Las mangueras de conexion deben ser de material compatible y presién adecuada al
gas utilizado. En caso de duda, se debe consultar al suministrador del gas. Deben
tenerla longitud adecuada y no se deben usar racores intermedios.

+ Se debe revisar el estado de las mangueras con frecuencia, y se deben sustituir
periddicamente o cuando presenten alguna anomalia (desgastes, erosiones, cortes,
guemaduras...).

+ La manguera se fifa a la botella con una pieza adecuada, por ejemplo una
abrazadera. La union por simple presion, el uso de alambres, etc., puede ser causa de
accidentes debido a la expulsion de la manguera, fugas de gas, etc.

+ Las botellas deben estar siempre fijadat ¢
pared, por ejemplo con cadena.

+ Mantened las botellas alejadas de materic
combustibles.

+ Cerrad la llave de gas cuando acabéis
utilizarlo.

+ No se deben utilizar gases mtintos cerrados
sin una ventilacion adecuada, ya que el escape o acumulacgas gpuede provocar
accidentes graves e incluso la muerte por asfixia. Los locales en los que se usen
gases deben estar bien ventilados y disponer de rejillas de ventilacion, las cuales no
deben obstruirse nunca con objetos.

+ Las botellas que no se utilicse deben devolver al almacén.

+ Controlad la fecha de caducidad de los gases, y no utilicéis botellas caducadas.

+ Se deben hacer revisiones peridédicas de toda la instalaciéon de gas por pade de
empresa autorizada.

+ Si se sospecha que hay una fuga de dabe comprobarse con una solucién
jabonosa. Esta prohibido usar una llama para detectar fEgasaso de duda se
avisara al servicio técnico.

+ Consultad Idicha de seguridad quimicade cada gas para conocer los riesgos y las
medidas de prevencidht{ps://apdirect.airproducts.com/msyds/

+ Podéis consultar la nueva norma de colores de las botellas deegasst® enlace
http://prevencio.uib.es/digitalAssets/207/207789 nuemanacoloresbotellas.pdf
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SALIDAS DE CAMPO

Las salidas de campo para investigacion o practioasalumnos a menudo suponen
situaciones de peligro y accidentes. Los principales riesgos son:

Entrada a cuevas:riesgo de golpes y de asfixia por presencia de CO.
Escalada, subida a arboley otras tareas en altura riesgo de caidde altura.
Montafiismo: riesgo de cala al mismo o a distinto nivedtc.

Submarinismo y trabajos en barcoriesgo de ahogamiento.

Recogida de muestras(cadaveres animales,aguas residuales,etc.) riesgo
biolégico.En el caso de las estaciones de aguas residuales, puederpeatiigia
por gas Skisi seentraen pozos o salas cerradas

R

Ademaés, en todos los casos existe riesgo d e e

+ Accidente de transito durante &= R
desplazamiento en vehiculos, en espef#
si se transita por terrenos forestales. i

+ Lipotimia, golpe de calor, congeion &3

calor).
+ Picaduras de insectos
mordeduras/arafiazos por animales.

Control del riesgo:

El responsable de la investigacion o de la practica debe realizagvahsacion de
riesgosantes de cada salida de campo, en la cual se identifican los posibles riesgos y las
medidas de prevencion a aplicar. Dicha evaluacion se comunicara al Servicio de
Prevencién,e incluira al menos los siguientes datos: lugar, fecha y horario de
realizacibny nombres de las personas que saldran.

Normas generales de seguridad

+ El personal debéener la formacion y titulacion adecuada en funcién del riesgo:
submarinismo, escalada, espeleologia, etc.

+ Nunca debe realizar una salida una persona sola, aunque poesean riesgos
especialesSiempre deben ir acompafados de al menos otra persona, yahvisar
Servicio de Prevencigpara que esté al corriente de la salida.

+ Se debe llevar un sistema de comunicaciéon paisar en casale emergencia
(teléfono movil, ywalkies o radio si se prevé que no haya suficiente cobertura de
telefonia). Se llevara una lista de teléfonos de emergencia (bomberos, cruz roja,
salvamento maritimguardia civil,cdmara hiperbaricajc).

4+ Se ird provisto de botiquin con material s@ite para primeros auxilios. También
se llevara proteccion solar y repelente de insedtgiien del grupo debe tener
formacion basica en primeros auxilios.

+ Se ira provisto de ropa y calzado adecuado a la actividad y las inclemencias

climatoldgicas.

Sellevara suficiente agua para evitar la deshidrata@épecialmente en verano

Se utilizaran los equipos de proteccion adecuados al riesgo. Por ejemplo, para

escalada o entrada a cuevas: botas de seguridad, casco protector de cabeza,

#+

13/47



Universitat | sevei

de les Illes Balears | de Prevencio

rodilleras y coderagyuantes antideslizantes, arnés y cuerdas en buen estado, luz

frontal, etc.

+ En la entrada a cuevas u otros espacios confinados se debe utilizar un equipo de
medicion directa delioxido de carbono (C£p, oxigeno, gas sulfhidrico y gases
inflamables

+ Se utilizaran los medios auxiliares necesarios (carretillas, etc.) para una correcta
manipulacion y transporte de cargas, evitando en todo momento el transporte a
mano de cargas superiores akgb

+ Se debe de conocer perfectamente el funcionamiento nefmpos asociados a los
equipos, instrumentos y materiales que se vayan a utlllzar

4+ La escalada y la subida a éarboles sej RS
realizara concinturones de seguridagd =
materiales de escalada en perfecto
estado. ,.

4+ Los trabajos en charcas y aguas nunca se
realizarandescalzossiempre se hara cofiiie
calzado de seguridad impermeable.

+ Se cumplird la legislacion especifica,
existe, como es el caso de submarinis

+ Vehiculos:

0 Antes de salir, comprobar que
vehiculo se encuentra en perfed :
estado de uso (luces, frenadireccion, nlveles de aceite y agua...), y esta
provisto de extintor.

o0 En todos los desplazamientos, se debe de llevar abrochado el cinturén de
seguridad. La velocidad en pistas y terrenos forestales no podra superar los 40
km/h. En cualquier caso se cutingh las normas de trafico.

0 Los objetos deben ir en la parte posterior del vehiculo, debidamente sujetos y
aislados de los pasajeros mediante una red o similar que evite la caida sobre los
ocupantes.

o Es recomendable que el vehiculo lleve un sistema densiegio (GPS) para
gue en caso de accidente pueda ser localizado facilmente.

+ Trabajo con animales salvajes: el personal estara entrenado para ello, y utilizara
ropa de trabajo y equipos de proteccién adecuados (guantes, etc.).

+ Para la toma de muestras biolégicasddéaveresaguas fecales, etc9e utilizaran
guantes impermeables y mascarilla tipo P3. Los residuos contaminados (agujas,
liquidos, etc.) se guardaran en recipientes homologados para riesgo biologico

+ Se recomiend la vacunacién frente al tétanopueden ser necesarias otras
vacunaciones en funcion del riesgo de cada tarea, para lo cual se seguiran as
indicaciones de lanidadmédicadel Servicio de Prevencion
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5.RIESGOS QUIMICOS.

Los productos quimicgsueden provocar dos tipos de efectos:

+ Efectos agudogaccidentes):se producen por una Unica exposicion subita y severa
(quemadura quimica, intoxicacién, incendio,)etc

+ Efectos crénicos (enfermedades)se producen por la exposicion repetida y
prolongac a un contaminante quimico. Los sintomas aparecen después de afios y a
menudo son irreversibles (enfermedades hepaticas, pulmonares, cancer, etc.).

Lasvias de entradade loscontaminanteguimicos sonpor orden de importancia:

<+ Via respiratoria: es la mas importantéluchos productos so
volatiles,o desprenden vapores al calentarlos o estan en p
con lo cual pueden contaminar el aire del laborat@&igiesgo .
depende sobre todo de tmncentracion en el airey del j\'
tiempo de exposicion

Respiratoria

\

#+ Via dérmica: el cuerpo puede absorber algunas susta P ——
guimicas a través de piel. Esta via es muy importante pa
algunos productos quimicos (cloroformo, por ejemplo).

4+ Via digestiva para evitar esta via es importante el lavado de
—— las manosy Ia,_hlgeng pgrsona_Nunca pipetéiscon _Ia boca yo
belAisni comais (ni siquiera chicle) en el laboratorio

+ Via parenteral (a través de heridas): es la via menos
importante, pero tened en cuenta que debéis curar y proteger las
heridas, por pequefias que sean.

parenteral

Clasificacion de los efectosobre la salud

Tipo de producto Efecto

Irritante Causa iflamacion de la piel y mucosasjg¢s, boca o sistema respiratQri
Corrosivo Destruye los tejidos humanos. Ejemplos: fenol, acidos, bases, etc.
Asfixiante Desplaza el oxigeno del aire o ewtdransporte de oxigeno en la sang
Anestésico Deprimeel sistema nervioso central (alcoholes, éteres, etc.).

Toxico Puedalafiaralgiinérganointerro. Por ejemplo eletracloruo de carbono

el cloroforno dafian el higado; el acetonitrilo dafia los rifiones; la
acrilamida y el disulfuro de carbono son neurotéxicos; el benceno vy ¢
xileno son toxicos para la sangre; el silice dafa los pulmones; etc.

Carcinbgeno Puedecausarcancer. Ejemplos: acrilamida, bemo, metales pesados
(cromo VI, cadmio, niquel), arsénico, clorafug, tetracloruro de carbon
Mutageno Provocacambios en el material genético, y algumasnbiospueden sg

hereditarios. Ejemplos: bromuro de etidio. Muchos cancerigenos tq
son mutagnos (acrilamida, etc.)

Teratogendtoxico | Provocaefectos adversos en la fertilidad, la gestacion y/o la lactancia
para la reproduccion Ejemplos: formamida, mercurio, acido borico, CO, plomo, niquel, caq
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El nivel maximo de exposiciores la cantidad maxima de un contaminante en el aire a
la que puede estar expuestaylan mayoria de trabajadores sin sufrir efectos adversos
sobre su salud. Hay dos tipos de niveles:

+ Limite de exposiciéon diaria (durante 8 horas), pareontaminantegjue tienen
efectos cronicos a largo plazo. Se denomina \HIA (limite establecido en
Europa) o TLVTWA (limite en EEUU).

+ Limite de exposiciéon de corta duracion(maximo 30 minutos al dia), para
productos que tienen efectos agudos (inmediatos). Se demowiiA-EC (en
Europa) o TLVUSTEL (en EEUU).

Serecomienda manipular los productos con un VEBR inferior a 50 ppm dentro de la
vitrina de gases.

Podéis encontrar los niveles de exposicion en las fichas de seguridad quignida
webwww.insht.es

Para saber si estais expuestos a niveles de contaminacion peligrosos, el Servicio de
Prevencién puede realizar mediciones de contaminacién ambiental. Sin embargo, si
aplicais les medidas de control adecugdas de vitrinas de gases, ventilacion, guantes,
etc.), no sera necesario hacer mediciones ambientales, excepto en casos concretos.

Utilizacion de productos quimicos (normas generales)

1liter M-3641 Lot 120N0m

Para conocer los riesgos de cada producto, debéis |deadas
H y P de la etiqueta y consultar lasfichas de seguridad . T}
quimica (MSDS). Estas fichas incluyen informacion mu=i |
importante sobre cada producto quimico:

AciDoNfTRIco : =
+ Identificacion de la sustanciasys peligros = B %ﬁ”
. =

Primeros auxilios y actuacion en caso defm. =« “==ewe G
. e . . EXPOSICION ”“UGRosAGU

emergencigincendio, vertido, etc.) -

Manipulacién y almacenamiento.

Control de exposicion y protecciones

personales.

Estabilidad y reactividad.

Informacion toxicologica y ecoldgica.

Informacion sobre eliminacion y trasporte.

FHE

Podéis consultar las fichas de seguridadmica
enlapagina web de las casas comerciales.

& Debéis conocer los riesgos de los productos que manipulais. Por ejemplo, es muy
habitual el uso de acrilamida y la extraccion de acidos nucleicos corcferaifbrmo:
0 Laacrilamida es neurotéxicearcindgena y toxica para la reproduccion.

0 El fenol es muy corrosivo, especialmente para las mucosas, (@jes vias
respiratoriak Se sospecha que puede provocar defectos genéticos.

0 El cloroformo provoca diversas enfermedades en 6rganos intemassfecha que
puede provocar cancer y dafar al feto.
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Por tanto, manipulad estos productos en una vitrina de gases y utilizad guantes de nitrilo
y gafas de seguridad. Si es posible, sustituid la extraccion conclenaformo por
técnicas comerciales, guson menos peligrosas. Comprad la acrilangidasolucion
liquidapara evitar la contaminacion de polvo durante las pesadas.

Siempre que sea posible, sustituid los productos mas peligrosos por otros que lo sean
menos. Por ejemplo, para limpiar vidrio, swsd la mezcla cromica (es cancerigena)
por una soluciémle acido nitrico y agua (1:1) o de acido sulfarico y agua (2:1).

Poned por escrito todos los protocolos y procedimientos de investigacion, especificando
las medidas de prevencion quedsbenadoptar en cada paso.

Utilizad la vitrina de gases y usad los EPlcaddos en cada caso

Combinad los reactivos en el orden apropiado (por ejemplo, el acido sohgeagl
nunca al revés) y evitad afadir sélidos a liquidos calientes. Verted la solné®n
concentrada en la menos concentrada para evitar reacciones violentas.

Esimportanteque os planifiquéis bien y queonsultéisa compafieroson experiencia

para estar preparados ante cualquier eventualidad. Preguntaos «¢qué pasaria si...?» (si
aumentala presion o la temperatura, o si hay un caigeelectricidado del agua de
refrigeracion, etc., mientrasanejaigproductogeligrosos reaccionegjuimicas etc.), y

aplicad los medios y controles de seguridad adecuados.

Recoged y limpiad inmediatamentos vertidos quimicos y biolégicos, por pequefios
gue sean, utilizando un absorbente (vermiculita) o un neutralizador especifico.

Cuando acabéis el trabajo, devolved los reactivos a su lugar, recoged y limpiad los
materiales que habéis utilizado, y desectad los aparatos, gases, etc.

Manipulacién de productos cancerigenos, mutagenos y teratbgenos

Identificad todos los productos quimicos cancerigenos, &getos y toxicos para la
reproducciéngue utilizais. Si es posible, debésustituir estosproducbs por otrosque

sean meros peligrosos. Si esto no es posible, debéis manipularlos siguiendo un
procedimiento de trabajo seguroBasicamente:

1°, Utilizad la minima cantidad posible del producto.

2°. Sefalizad la zona de trabajo (vitrina, poyata, fregaeéc.) y los aparatos y equipos
contaminados (pipetas, cubetas, botellas...) con pictogramas.

3°. Poned los recipientes con el producto en contenedores secundariogyitante la
manipulacion como en el transporte o al guardarlos en el almaceén

4°. Cumplid las nornas hésicas de seguridadekplicadas al principio del manjal

50, Utilizad los equips de proteccid adecuadogbata,gafasde seguridad y guaett
homologalos adeuados al produad -no latex), teniendo la precaucia@ de no
contaminamotrosobjeos (teléfonospomos.etc.)con losguants.

6°. Manipulad y pesa estosproducbs dentrode lavitrina de gases.

7°. Guardd losresiduws enconteredores sdializados.
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8° Descontaminados materiaks (pipess, botelss, etc.),aparatogcentrifugs, etc.) y
superficies contaminadasésasvitrinas, etc.) con un meétodgropialo.

Podéis consultar @rocedimiento de trabajo completo en este. link

Vitrina deextraccion de gases

+ Trabajad cora pantallapor debajodel nivel de seguridad (flecha roj
por debajo de la cual hay un flupe airesuperior a 0,5 m/s). S
ponéisla pantalla por encima, el flujo no sera correcto y podrian ¢
vapores. Algunasitrinas tienen sistema de alarma que se dispara
flujo del aire es insuficiente.

Trabajad a més de 15 cdel bordda vitrina.

Cuando no utilicéis la vitrina, dejda pantallacerrada

Usal la vitrina paraaislarapaatcs que generen vapsso gass.

La pantalla tamign es una barrera contrsalpicadurasy pequefias
explosione® deflagracionedPor tantg situadla pantallasiemprepor
debajodel nivel de lo®jos.

Periédicamentse debe comprobat caudalde aire, que deberia ser &0 ni/h.
Turbulencias: d vitrina crea un flip vertical de aire Los

apaatcs de aire acondicionadplos movimienios rapidode los W \
brazosdentro dela vitrina, el pas de persoes o hobertura de e
puertas puedeprovocar turbulencias que alteren ejdlucon lo

gue podrian salivapoes de la vitrina.Reducidcuando sea

posible estos factorémoved lentamente los brazos, etc.).

FEEE

#+

Equipos de proteccién individual (EPIs):

Es obligatorio utilizar los EPI adecuados a cada riesgo, pero sélo cuando los riesgos no
se puedan evitar aplicando medios de proteccidon colectiva (vitrinas, etc.). Todos los
equipos de proteccion deben estar homologados (marcado CE) y son de uso individual.

Ropa de proteccion la bata de laboratorio debe ser de manga larga y ha de cubrir por
debajo de la rodilla (también en verano). Se recomienda que sea de algodon.

Guantes no todos los guantes impermeables son aptos para cualquier producto
guimico; debéis seleccionar el material mas adecuado a
producto. Para ello podéis consultar estaislas de resistenci
guimica de los guantes:

+ Scharlab

+ Universidad de Oklahoma.

+ Ansell:web/ guia

El latex es una buena barrera para los microrganismos, pero ¥
adecuado para muchos productpsimicos. Ademas, a la larg
puede provocar alergia. Por tantaando sea posihlsustituid el latex por otro material
(vinilo, nitrilo...). Si usais latex, elegid guantes sin polvo, y lavaos las manos después de
usarlos.
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1 ‘- £ .
“& Cuando llevéis guantes, noquéis otros objetos con lo
guantes (puertas, teléfonos, etc.) para no contaminarlos.

' . . ~
“ Quitaos los guantes estirando desde la mufieca a los
dedos, sin tocar el exterior del guante.

También debéis utilizar guantespecificospara otros riesgos: guantes resistentes a
cortes guantegesistentes a temperatura (frio o calor), etc.

Gafas de seguridad:protegen los ojos freni@salpicaduray
pequefas particulaBeben tener proteccion lateral y se del
utilizar al manipular o transportar:

+ Sustancias corrosivas, inflamables, toxicas, explosi
radioactivas y liquidecriogénice.
Microorganismos y materiales contaminados.
Luz ultravioleta, infrarroja 'y luz |&s.

Aparatos que puedan producir proyecciones: va
trituracion,calentamientoetc.

= F

& No utilicéis lentes de contactcen el laboratorio,
ya que es muy dificil retirarlas si entra aisustancia
guimica en el ojo. Utilizad gafas de segurida
graduadas cubregafas de seguridad

Proteccion respiratoria:
Cuandono sea técnicamente posible utilizar sistema de ventilacion general o las
vitrinas de gases, deberéis utilizar EPIs para protegeros las vias respiratorias. Tipos:

4+ Mascara para polvo (celulosi cuandc
manipuléis productos irritantes, corrosivo:
téxicos en polvo, y microorganismos.

+ Méscara para gases y vaporestienen
filtros especificos para cada tipo de ga
vapor.

Estecatalogo de Scharlabcluye una tabla para seleccionar el filtro adecuado

Calzado: en el laboratorio nose pueddlevar zapatos abiertos (sandalias), zuecos ni
tacon alto.Utilizad calzado cerrado con suela antideslizante e impermeabilizado (para
evitar que penetren salpicaduras quimicas o biolégicas). Los zapatos de tela absorben
los liquidos; si se vierte una sastia quimica en un zapato de tela, os lo tenéis que
quitar inmediatamente y lavaos losgie
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Proteccion auditiva normalmente los aparatos del laboratorio no producen niveles de
ruido muy elevados, ni se trabaja muchas horas con maquinas ruidosas. sPero e
recomendable que la utilicéis cuando trabajéis con determinados aparatos (sonicador,
etc.). Si es posible, los aparatos mas ruidosos se ubicaran en locales separados de los
lugares de trabajo.

Senalizacion

Los riesgos del laboratorio deben est@fializados, para garantizar vuestra proteccion y
la de compafieros y personal externo (técnicos, mantenimiento, limpieza, etc.), como
por ejemplo zonas contaminadas con productos cancerigenos, radioactivos, etc.

Tipo de sefial Forma y colores Ejemplos

, Forma triangular, pictograms
'(A(‘jdevﬁgelﬁi'aro) negro sobre fondo amarrillo
Pelg bordes negros.

Radioactividad Riesgo bioldgico Laser

Forma redonda, pictograma
Prohibicién negro sobre fondo blanco,
bordes y banda trasverssd

45° en rojo. PROHIBIDO
anaonsos IR Laccos
Obligacion Forma redonda, pictograma
(uso de EPI) blanco sobre fondo azul. @
Proteccion y Forma rectangutao m\ |||I||
lucha contra cuadrada, pictograma blance
incendios sobre fondo rojo. m

<O

Forma rectanglar o s
Salvamento o cuadrada, pictograma blanct B

SOCOoIro
sobre fondo verde. LAVAOJOS DE
SALIDA DE EMERGENCIA
EMERGENCIA

Etiquetas de los productos quimicos:
Los envases de productos quimicos incluyen pictogramas de seguridad y unas frases de

seguridad y consejos de prudencia. Recientemente han cambiaghcttogramas
(Reglamento CE 1272/2008), los cambios se resumen en la siguiente imagen:
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