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CURSOS DE PREVENCIÓ DE RISCS LABORALS 

IMPARTITS DES DE L’ANY 1998 FINS EL 2017 
 
 

A) Cursos d’assistència voluntària: 

 

Curs Codi Any Durada Assistents 

Socorrisme laboral. Primers auxilis 
 

(professorat: Unitat Mèdica) 

G110101 1998 4 h 16 

G110102 1999 4 h 15 

G110103-04 2000 2 sessions de 4 h 22 

G110105-06 2002 2 sessions de 4 h 30 

G110107 2003 4 h 9 

G110108 2004 4 h 15 

G110109 2005 4 h 17 

G110110 2006 4 h 17 

G110111 2007 4 h 16 

G110112 2008 4 h 13 

GP110113 2009 4 h 12 

GP2000401 2010 4 h 14 

GP2000402 2011 4 h 15 

GP2000403 2012 2 sessions de 3 h 15 

GP2000404 2013 3 h 16 

GP2000405 2014 3 h 10 

GP2000406 2015 3 h 10  

GP2000407 2016 3 h 11 

GP2000408 2017 3 h 17 

Curs bàsic de prevenció de riscs laborals 

(50 hores, semipresencial) 

 
(professorat: tècnics del Servei de Prevenció 

i metgesses de la Unitat Mèdica) 

E110301 1998 50h (20h assistència) 6 

E110401 2002 50h (35h assistència) 8 

E110402 2004 50h (25h assistència) 13 

E110403-04 2006 
2 sessions de 50 h 

(10h d’assistència) 
41 

O110406 2007 50h (10h assistència) 13 

G110407 2008 50h (10h assistència) 33 

GP110408 2009 50h (15h assistència) 26 

GS2000701 2010 50h (15h assistència) 25 

GS2000702 2011 50h (15h assistència) 17 

GS2000703 2012 50h (15h assistència) 13 

GS2000704 2013 50h (15h assistència) 10 

GS2000706 2015 50h (15h assistència) 19 

GS2000707 2016 50h (15h assistència) 19 

Educació de la veu 
(professorat: Dr. Tolosa i Esperança Mulet, 

externs) 

Aquest curs l’organitza l’IRIE des de 2013 

E111601-02 2001 2 sessions de 15 h 20 

E111603-04 2002 2 sessions de 15 h 14 

E111605 2003 15 h 13 

G111606 2004 15 h 8 

G111607 2005 15 h 7 

G111608 2006 15 h 16 

G111609 2007 15 h 16 

G111610 2008 15 h 9 

GP111611 2009 15 h 13 

GP2000801 2010 15 h 15 

GP2000802 2011 15 h 5 

DP00015901 2013 8 h 19 
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DP00015902 2015 8 h 17 

DP00015903 2016 8 h 13 

DP00015904 2017 8 h 10 

Prevenció de l’estrès laboral 

(professorat: Dr. Tortella i Dra. Garcia de la 

Banda, PDI) 

Curs reconvertit 

E111501 2002 6 h 7 

E111502-03 2004 2 sessions de 6 h 35 

E111504-05 2005 2 sessions de 6 h 33 

E111506-07 2006 2 sessions de 6 h 33 

Tècniques per al control de l’estrès 

(professorat: Joana Fornés, PDI) 

 

G113301 2007 12 h 20 

G113302-03 2008 2 sessions de 12 h 29 

GP113304 2009 12 h 14 

GP2001001 2010 12 h 13 

GP2001002 2011 12 h 9 

Sensibilització de la postura i el moviment 

corporal 

(Berta Paz, PDI Fisioteràpia) 

Curs reconvertit 

G113001-03 2005 3 sessions de 8 h 44 

G113004-05 2006 2 sessions de 8 h 36 

Curs pràctic d’adaptació individual del 

lloc de feina i cura de l’esquena 

(Iosune Salinas, PDI Fisioteràpia) 

2012 passa a curs obligatori  

G113501-02 2008 2 sessions de 12 h 32 

GP113503-04 2009 2 sessions de 12 h 30 

GP2000901 2010 12 h 19 

GP2000902 2011 12 h 3 

Assetjament laboral: protocol d’actuació 

(Antònia Ferrer) 

GP113601 2009 2 h 29 

GP2000501-02 2010 2 sessions de 2 h 57 

GP2000503 2011 2 h 26 

GP2000504 2012 2 h 23 

Riscs psicosocials 

(Antònia Ferrer) 

GP2000601 2010 3 h 30 

GP2000602 2011 3 h 21 

GP2000603 2012 2 h 19 

Riscs específics del professorat 

(Nex Assistance)  

E111001 2000 2 h 4 

Prevenció de riscs treballant amb PVD 
(Santiago Hernández) 

G111701-02 2001 2 sessions de 5 h 52 

G111703 2003 2 h 21 

Prevenció de lesions musculoesquelètiques 

(Santiago Hernández) 

G111801 2002 2 h 17 

G111802-03 2003 2 sessions de 4 h 25 

Programa de deshabituació al tabac 

(Helena Girauta) 

E111901 2003 12 h 8 

E111904 2005 12 h 8 

Riesgos en Laboratorios (curs online per al 

G9 de universitats) (Santiago Hernández) 

IB00000501 2014 10 h online 39 

IB00000502 2016 20 h online 24 

Riesgos en oficinas, aplicable al 

teletrabajo (curs online per al G9 de 

universitats) (Santiago Hernández) 

IB00000401 2014 2 h online 22 

Riscs dels nanomaterials 

(professorat: Yolanda Martínez). Organitzat 

per l’IRIE (antic ICE) 

DP00022601 2016 1 sessió de 2 h 24 

Professor@, cuida’t a la teva feina 
Semipresencial (6 h presencials i 4 h online) 

(professorat: Servei de Prevenció). 

Organitzat per l’IRIE 

DS00018601 2017 1 sessió de 10h 16 
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B) Cursos d’assistència obligatòria, per llocs de feina (dins l’horari laboral): 

 

Curs Codi Any Durada Assistents 

Riscs en oficines i despatxos 

(professorat: S. Hernández, A. Ferrer) 

G110701 1999 2 h 17 

O110702 2002 3 sessions de 1 h 73 

-- 2003 11 sessions de 1 h 186 

O110705 2006 4 sessions de 1 h 108 

O110706 2008 3 sessions de 1,5 h 64 

OP110709 2009 3 sessions de 1,5 h 44 

OP4000301 2010 1 sessió de 1,5 h 14 

OP4000302 2011 1 sessió de 1,5 h 10 

Riscs als laboratoris (presencial) 
(professorat: Santiago Hernández) 

E120101 1998 9 h 8 

E111201 2000 4 h 11 

E111202 2002 3 h 13 

O112601 2005 4 sessions de 2 h 125 

O112605 2006 3 sessions de 2 h 97 

O112606 2007 3 sessions de 2 h 35 

O112610 2008 2 sessions de 2 h 28 

OP112611 2009 1 sessió de 2 h 16 

OP4000801 2010 1 sessió de 2 h 10 

OP4000802 2011 1 sessió de 2 h 45 

OP4000803-04 2013 2 sessions de 2 h 24 

OP4000806 2016 1 sessió de 2 h 13 

Riscs als laboratoris, semipresencial (1 h 

presencial, 9 h en línia), per a coordinadors 

de seguretat dels laboratoris i investigadors 

(professorat: Santiago Hernández) 

OS40000601-2 2016 2 sessions de 10 h 60 

OS40000603 2017 1 sessió de 10 h 40 

Curs in situ de prevenció de riscs en els 

laboratoris (Santiago Hernández) 
OP4001601 2012 2 sessions de 1 h 30 

Prevenció d’incendis i pla d’emergència 

(professorat: Santiago Hernández) 

E110201 1999 4 h 15 

E110202 2000 4 h 9 

O110204 2002 11 sessions de 1 h 213 

-- 2003 4 sessions de 1 h 47 

-- 2004 7 sessions de 1 h 134 

-- 2005 4 sessions de 1 h 71 

O110207 2006 5 sessions de 1 h 122 

O110208 2007 4 sessions de 1 h 47 

O110209 2008 4 sessions de 1 h 94 

OP110210 2009 2 sessions de 1 h 15 

OP4000101 2010 6 sessions de 1 h 166 

OP4000102 2011 2 sessions de 1 h 25 

Pla d’emergència: nous protocols 
d’actuació (professorat: S. Hernández) 

OP4001401-08 2012 8 sessions de 1,5 h 90 

OP4001409-13 2013 5 sessions de 1,5 h 88 

OP4001414 2014 1 sessió de 1 h 11 

OP4001415 2015 1 sessió de 1,5 h 23 

Curs pràctic d’extinció d’incendis 

(impartit pel cos de Bombers de Palma al 
parc de bombers, coordina Santiago 

Hernández) 

-- 2002 1,5 h 18 

-- 2004 2 h 13 

O112901 2005 3 h 18 

O112902-03 2006 2 sessions de 3 h 39 

OP112906 2009 2 h 18 

OP4000201 2010 2 h 21 
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OP4000202 2011 2 h 21 

OP4000203 2012 2 h 4 

OP4000204 2013 2 h (al campus) 16 

OP4000205 2015 3 h (al campus) 23 

OP4000206 2016 3 h (al campus) 11 

Utilització d'extintors i BIE (organitzat per 

l’EBAP i impartit per PREVIS) 
ES0059 2014 2 sessions de 3 hores 32 

Riscs a les consergeries 
(professorat: S. Hernández, A. Ferrer) 

O112501 2003 5 sessions de 1 h 42 

O112504 2007 3 sessions de 1,5 h 12 

O112505 2008 2 sessions de 2 h 7 

OP112506 2009 2 sessions de 1,5 h 6 

Riscs laborals a biblioteques 

(professorat: S. Hernández, A. Ferrer) 

O112001 2003 6 sessions de 1,5 h 50 

O112002 2005 3 sessions de 1,5 h 12 

O112005 2007 2 sessions de 2 h 12 

OP112007 2009 2 sessions de 1,5 h 8 

OP112008 2011 1 sessió de 1,5 h 4 

Riscs agrícoles i forestals 

(professorat: Santiago Hernández) 
O112201 2004 1,5 h 2 

Curs pràctic sobre maneig de tractors 
(professorat: pagès del campus) 

-- 2004 1,5 h 1 

Manipulació de càrregues 

(professorat: Santiago Hernández) 

E110801 1999 2 h 9 

O110802 2005 2 h 5 

Riscs del personal de neteja 

(professorat: empresa concessionària, 
Antònia Ferrer) 

O112301 2003 3 h externs 

-- 2008 2 h externs 

OP112302 2010 1 h 1 

-- 2013 1 h impartit per Klüh externs 

Curs in situ de prevenció de riscs per a 

netejadores de laboratoris 

(professorat: Santiago Hernández) 

OP4001701 2012 2 sessions de 0,5 h externs 

Riscs del personal de manteniment 
(professorat: empresa concessionària) 

O112101 2005 3 h 3 

Emergències a laboratoris, adreçat a 

equips d’intervenció 

(professorat: Santiago Hernández) 

O113101 2005 1,5 h 25 

O113102 2006 1,5 h 15 

Ergonomia i educació postural (ErgoUIB) 

(professorat: Iosune Salinas) 

OP114201-02 2009 2 sessions de 11 h 29 

OP4000401 2012 3 sessions de 6 h 46 

Riscs biològics 

(professorat: Santiago Hernández) 
O112401 2001 2 h 16 

Manipulació i transport de botelles de gas 
(professorat: Carburos Metálicos SA) 

OP4000701 2010 4 h 26 

Feines en alçada: Curs pràctic per a la 

utilització de contrapès homologat 

(professorat: Vestalia S.L.) 

-- 2011 2 h 15 

Feines en alçada: curs pràctic per a la 

utilització de línies de vida (Vestalia S.L.) 
-- 2013 1 h  3 

Seguretat a les obres i reformes de 

construcció (professorat: Francisco Forteza) 
OP4001501 2012 6 h 10 

Riscs a instal·lacions radioactives 

(professorat: Trinitat Garcia -supervisora-, 
E111101 2000 3 h 10 

OP4000503 2013 10 h 30 
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Francesca Garcias, S. Hernández). 

Organitzat per l’IRIE 
DS00016701 2014 5 h 10 

DS00016702 2015 5 h 11 

DP00019303-4 2016 2 sessions de 5 h 7 + 8 

Prevenció en el teletreball OP4001901-04 2013 4 sessions de 1 h 10 

OP4001905-06 2014 2 sessions de 1 h 4 

OP4001907-09 2015 3 sessions de 1 h 6 

OP4001910-14 2016 5 sessions de 1 h 6 

OP4001915 2017 1 sessió de 1 h 1 

Implantació pràctica del procediment de 

coordinació preventiva amb empreses i 

entitats externes 

(professorat: Santiago Hernández) 

OP4001801-02 2013 2 sessions de 2 h 15 

Curs pràctic d’emergències per al 

personal de consergeries 
OS4000101-04 2015 

4 sessions de 3 h (a 4 
edificis) 

9 

Bioseguretat 

(professorat: Comitè de Bioseguretat) 
Organitzat a través de l’IRIE 

Diversos codis 2015 2 sessions de 8 h 119 

DP00021203-4 2016 2 sessions de 8 h 27 + 9 

DP00021205 2017 1 sessió de 8 h 32 

Riscs a les sortides de camp OP4002301 2016 1 sessió de 1,5 h 11 

Curs per treballs amb arnès i ancoratges OP4002501 2016 1 sessió de 1 h 9 

Control d’accés de vehicles a la rampa de 

l’edifici Jovellanos 
(professorat: Santiago Hernández) 

OP4002601 2017 1 sessió de 1 h 7 

Riscs específics del personal docent OP114001   PENDENT 

Renou laboral OP113801   PENDENT 

 

 

C) Altres cursos no organitzats pel Servei de Prevenció, però que tenen contingut 

relacionat amb la prevenció: 

 

Curs semipresencial de suport vital bàsic i 

desfibril·lació externa 

Professorat extern, organitzat pel vr campus 

OS400701/4 2016 
4 edicions de 8 h (5 
presencials i 3 no 

presencials) 

45 

Manipulació d’animals 
Curs oficial organitzat pels Serveis 

Cientificotècnics 

 2010 2 h de prevenció 13 

 2012 2 h de prevenció 13 

 2017 1 h de prevenció 18 

Curs d’Actualització Universitària en 

Busseig Científic. Títol propi de la UIB.  

Curs de postgrau organitzat per la FUE 

 2017 6 ECTS  

 

 

 

TOTAL D’ACCIONS FORMATIVES REALITZADES: 
 

Anys Núm. cursos Total hores Assistència 

1998–2017 48 cursos distints 

(17 voluntaris,      
31 obligatoris) 

1745,5 hores 

(1294 h voluntàries i           
451,5 h obligatòries) 

4717 treballadors 

(1542 a cursos voluntaris i 3175 a 
cursos obligatoris) 
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DESGLOSSAMENT PER ANYS: 

 

Any Núm. cursos Hores Assistència 

 Total V O Total V O Total V O 

1998 3 2 1 63 54 9 30 22 8 

1999 4 1 3 12 4 8 56 15 41 

2000 5 2 3 21 10 11 56 26 30 

2001 3 2 1 42 40 2 88 72 16 

2002 8 4 4 64,5 46 18,5 385 68 317 

2003 10 5 5 65 33 32 401 76 325 

2004 8 4 4 93 81 12 221 71 150 

2005 12 5 7 93 67 26 368 109 259 

2006 10 5 5 169,5 147 22,5 524 143 381 

2007 8 4 4 99,5 81 18,5 171 65 106 

2008 10 5 5 135,5 117 18,5 309 116 193 

2009 13 6 7 145,5 107 38,5  260 124 136 

2010 13 7 6 116,5 100 16,5 411 173 238 

2011 13 7 6 109 98 11 216 96 120 

2012 10 4 6 101 60 41 250 70 180 

2013 11 3 8 94,5 61 33,5 231 45 186 

2014 7 3 4 29 15 14 128 71 57 

2015 9 3 6 101,5 61 40,5 237 46 191 

2016 13 5 8 141,5 83 58,5 252 91 161 

2017 7 3 4 41 21 20 123 43 80 
V = voluntaris; O = obligatoris 

 

Gràfics:  
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CONCLUSIONS 

 
L’any 2017 s’han impartit menys cursos i menys hores lectives que els anys anteriors, amb 

una tendència a la baixa des de l’any 2010. Malgrat això, durant els 20 anys que es fa 

prevenció a la UIB, s’han organitzat 48 cursos distints i han assistit més de 4700 persones. 

Gràcies a això, la gran majoria del PAS ha assistit a cursos de prevenció per lloc de feina, i 
també la majoria del PDI que fa feina a laboratoris ha assistit a cursos específics.  

 

Cal millorar la formació del PDI que no fa feina a laboratoris (que és la majoria). Per aquest 

motiu, l’any 2018 organitzarem un curs a distància per al PDI de nou ingrés, que també 
s’oferirà a la resta de PDI, juntament amb el curs semipresencial “Professor@, cuida’t a la 

teva feina”, el qual es millorarà amb la participació de fisioterapeutes de la UIB. 

 
 

 

 

Santiago Hernández 
Servei de Prevenció 

Palma, 9 de gener de 2018 


