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Mesures 
preventives 

contra la 
Covid-19 per 

als laboratoris
Com heu 
d’emprar  
els guants

Com heu 
d'emprar  
la màscara

Emprau una màscara 
durant les tasques en 
què no sigui possible 
mantenir dos metres  

de distància

Manteniu en tot 
moment la distància 
de seguretat de dos 
metres amb els altres 
usuaris. Si no és 
possible, feu torns  
de feina

Si teniu símptomes 
(febre, tos, sensació 
de falta d’aire), no 

aneu a la feina. 
Quedau a casa, 

telefonau al 061 i a la 
Unitat mèdica

Feu 
teletreball 

sempre que 
sigui possible

Evitau tocar-vos 
els ulls, el nas o la 

boca (tant si portau 
guants com si no en 

portau)

Si tossiu o 
esternudau, 
tapau-vos la 
boca amb el 

colze o emprau 
un mocador de 

paper

Al final de la 
feina, deixau les 
taules i bancades 

endreçades, 
per facilitar la 

desinfecció que fa 
cada dia l’empresa 

de neteja.

Evitau el contacte 
amb superfícies 

d’us comú  
(passamans,  
poms, etc)

Compliu les Bones 
pràctiques en els centres 
de treball (Ministeri de 
Sanitat) per anar a la 

feina, al centre de treball 
i quan torneu a casa

Desinfectau totes  
les superfícies d’ús 
compartit (equips, 

teclats, pipetes, 
botoneres, etc.), abans  

i després  
d’utilitzar-les, amb una 
solució d’etanol de 70º, 

lleixiu diluït 1:50 o  
un desinfectant  

comercial

Compliu les  
normes de seguretat 

habituals al laboratori i 
emprau els EPI necessaris 

segons els riscs de la vostra 
activitat (guants, ulleres de 

seguretat, bata i calçat tancat)

Rentau-vos les mans 
amb freqüència amb 
aigua i sabó, o amb 
solució hidroalcohòlica 
(abans d’entrar al 
laboratori, quan hi sigueu  
i en sortir)

Telèfons d’informació:
Unitat Mèdica: 34 61 
Tècnics de prevenció:  

6 33 28 / 6 25 00

prevencio.uib.cat


