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1. INTRODUCCIO

Als laboratoris hi pot haver molts riscs que poden provocar accidents (caigudes, talls,
cremades termiques 0 quimiques, intoxicacions, incendis, etc.) i malalties
professionals (derivades de 1’exposicié continuada a contaminants quimics, fisics o
biologics). El proposit d’aquest manual és promoure I’interés dels investigadors per la
seguretat i la salut, i afavorir la practica segura del treball als laboratoris.

La majoria de normes i recomanacions d’aquest manual son generals i es poden aplicar
a tots els laboratoris d’investigaci6 i de practiques docents. Malgrat aixo, cada
investigador i professor utilitza distints procediments, aparells i productes i, per tant,
podrieu necessitar informacié addicional de seguretat. Recordau que el Servei de
Prevencio esta a la vostra disposicio per a qualsevol consulta.

Per fer-vos una idea del nivell de seguretat del vostre laboratori, llegiu les questions
seguents i pensau les respostes de forma seriosa i sincera:

SI NO

1. Teniu suficient informacio sobre els riscs de la vostra feina?

2. Heu rebut suficient formacio de seguretat i salut per fer feina al laboratori?
3. Utilitzau les proteccions personals adequades a cada risc (bata, calgat
tancat, ulleres de seguretat, guants adequats, mascara, etc.)?

4. Hi ha senyals i cartells al laboratori per indicar els riscs?

5. Sabeu interpretar les etiquetes i consultau les fitxes de seguretat dels
productes quimics? Emprau la vitrina de gasos sempre que fa falta?

6. Els productes quimics estan emmagatzemats correctament?

7. Sabeu el que heu de fer en cas d’emergéncia (vessament quimic, accident
personal —talls, caiguda, intoxicacid... —, fuita de gas, foc, etc.)?

8. Coneixeu la ubicacié dels elements de seguretat del laboratori (dutxes i
rentaiills d’emergencia, extintors, polsadors, vermiculita, etc.)?

9. Donau prou informacio de seguretat als alumnes de practiques, als becaris,
i al personal extern (de neteja, de manteniment, técnics de laboratori, etc.)?
10. El nostre laboratori és tan segur que mai no s’hi ha produit cap accident.

Si heu contestat afirmativament a totes les preguntes, el vostre laboratori és molt segur.
Si teniu de 6 a 8 respostes afirmatives, sou a la meitat del cami i heu de millorar. Menys
de 6 respostes afirmatives vol dir que necessitau millorar immediatament!

En tot cas, llegiu el manual segiient i, si encara teniu dubtes, consultau el vostre superior
0 posau-vos en contacte amb el Servei de Prevencié (Cas Jai, extensio 33 28, adreca
electronica prevencio@uib.es).
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2. ORGANITZACIO DE LA PREVENCIO ALS LABORATORIS

Fer feina de forma segura és responsabilitat de tots, des dels investigadors principals
fins als becaris i tecnics de laboratori. Aixi, és imprescindible la participacié de tothom
per assolir un bon nivell de seguretat i salut.

El Consell de Govern va aprovar I’any 2006 la distribucié de responsabilitats i funcions
en materia de prevencio. Aquest document esta inclos al Pla de prevenci6 de la UIB. A
continuacid es resumeixen els aspectes més importants del document:

a)

b)

d)

- + & ##

Servei de Prevencio de la UIB: basicament s’encarrega d’avaluar els riscs dels
llocs de treball, de formar i informar el personal sobre ¢ls riscs, d’elaborar els plans
d’emergeéncia i de la vigilancia de la salut (unitat medica).

Investigadors principals: son responsables de la seguretat i la salut de les persones
que integren el seu grup (incloent becaris i alumnes en practiques), com també de
qualsevol altra persona que entri al laboratori. Han de col-laborar en 1’avaluaci6 de
riscs i tramitar la solucio de les deficiéncies detectades. També han d’assegurar-se
que el seu personal compleix les normes de seguretat, i de proporcionar-los els
equips de proteccio necessaris.

Coordinador/a de prevencid: tots els grups d’investigacid han de nomenar un
coordinador/a de prevencid, que sera I’interlocutor amb el Servei de Prevencio i
I’ajudara en les seves tasques, principalment en I’avaluaci6 de riscs i la tramitaci6 de
les deficiéncies detectades, i a 1’hora de distribuir la informaci6 de riscs entre el
personal del grup, fer inspeccions de seguretat periodiques, informar el Servei de
Prevencio en cas d’accident, etc.

Professors de practiques: son responsables de la seguretat de 1’alumnat i, per tant,
han d’avaluar els riscs de les practiques, explicar al principi de les practiques els
riscs i les mesures de prevencid, obligar I’alumnat a complir les normes de seguretat
i a utilitzar els equips de proteccio (guants, ulleres de seguretat, etc.), i informar el
Servei de Prevencio en cas d’accident.

La resta de personal del laboratori, incloent PDI, PAS, becaris, alumnes i
empreses externes, també té obligacions en matéria de prevencid, segons la Llei
31/1995, de prevencio:

Col-laborar en I’aplicacio de les mesures preventives.

Usar adequadament els mitjans que utilitzi durant la feina (maquines, materials,
substancies perilloses, etc.).

Complir les normes de seguretat i utilitzar correctament els mitjans i equips de
proteccio.

Comunicar al seu responsable i al Servei de Prevencié els riscs que detectin durant
la feina, com també els accidents o incidents que es produeixin.

Vetllar per la propia seguretat i salut en el treball, i per la de terceres persones a qui
puguin afectar les seves activitats, accions 0 omissions.
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3. NORMES GENERALS AL LABORATORI
+ No es pot fumar, beure ni menjar al laboratori.

+ No dugueu calcons curts, sandalies, minifaldilles o mitges dins el
laboratori. Heu de dur en tot moment calcat tancat, la bata
embotonada i els cabells recollits. No sortiu de 1’edifici amb bata ni
amb guants.

4+ Us heu de rentar les mans amb aigua i sab6 abans de sortir del
laboratori i sempre que hi hagi contacte amb productes quimics o
materials biologics. Rentau-vos especialment entre els dits i davall
les ungles, i eixugau-vos amb paper. No dugueu polseres, anells o les
ungles pintades, atés que son zones on s’acumula la brutor.

#+ No us endugueu la roba del laboratori contaminada a ca vostra.
Recordau que podeu utilitzar el servei de neteja de bates de la UIB.
Guardau la roba en armaris separats de la roba de carrer.

% Mai no pipetegeu amb la boca, utilitzau peres o bombes d’aspiracio
manual o automatica.

+ No empreu recipients o geleres del laboratori per posar-hi begudes o
aliments, ni poseu productes quimics dins recipients de productes
alimentaris (botelles d’aigua, etc.).

+ Feu feina sempre que sigui possible dins la vitrina de gasos,
sobretot si manipulau productes volatils, toxics en pols, quan feu
reaccions que generin fums o gasos, etc.

+ Utilitzau els equips de proteccié personal (guants, ulleres,
mascares, etc.) adequats a cada feina i risc.

+ Manteniu el laboratori ordenat, sense objectes
personals a les taules de laboratori (guardau-los
al despatx o dins armariets). Netejau la vostra
taula de laboratori cada dia.

+ Recolliu i netejau immediatament tots els vessaments de liquids, productes quimics
o de mostres biologiques, per petits que siguin.

#+ Quan acabeu la feina i abans de sortir del laboratori, comprovau que
no heu deixat maquines o instal-lacions en marxa (gas, llums, etc.).

5/47



Universitat | Servel

de les Illes Balears | de Prevencio

Operacions sense vigilancia

+ No deixeu aparells en marxa durant el vespre i els caps de setmana, si no és
imprescindible. Poden provocar incendis. Aquests aparells han de tenir dispositius
de seguretat (pressostat, termostat, etc.) per aturar I’aparell automaticament en cas
d’avaria.

+ Les operacions amb substancies inestables, inflamables o molt toxiques no s’han de
deixar sense vigilancia.

+ No confieu la vigilancia de les feines perilloses a una persona no especialitzada,
com ara vigilants nocturns, conserges o estudiants.

+ Si deixau experiments sense vigilar, posau una nota que indiqui les substancies
utilitzades i el vostre nom i telefon per localitzar-vos en cas d’emergencia.

] ; ,. . .
“ Els darrers anys s’han produit alguns conats d’incendi als laboratoris de la UIB,
provocats per maquines (principalment forns) que es varen deixar en marxa durant la
nit.

Treballar sols al laboratori

+ Evitau fer feina sols al laboratori, especialment fora de les hores habituals i si feu
treballs perillosos. Pensau que necessitareu ajuda si patiu un accident (ferida,
intoxicacid, incendi, vessament quimic, etc.).

+ Apuntau-vos al llibre de visites de la consergeria quan treballeu fora de I’horari
lectiu, és I’inica forma que té el personal de vigilancia de saber qui hi ha dins

I’edifici en cas d’emergencia.

+ Procurau que sempre hi hagi algu, si és possible amb contacte visual o que us vingui
a veure de tant en tant, perqué us ajudi en cas d’emergencia.

L’investigador principal és el responsable de determinar si es pot treballar tot sol al
laboratori i si es poden fer treballs sense vigilancia.
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4. SEGURETAT: PREVENCIO D’ACCIDENTS

CAIGUDES, ORDRE | NETEJA

La manca d’ordre i de neteja pot provocar nombrosos accidents (caiguda de persones,
cops, caiguda d’objectes, etc.):

+ Manteniu net i endrecat el vostre lloc de treball. Recolliu immediatament els
vessaments de liquids.

+ No deixeu capses, cables ni altres objectes als llocs de pas, ni obstaculitzant I’accés
a sortides o a mitjans de proteccio (dutxes d’emergencia, extintors, etc.).

+ Netejau i guardau al seu lloc els productes, materials i equips després d’emprar-los.

+ No sobrecarregueu les prestatgeries ni els armaris. Si sén alts i estrets, podrien
bolcar, per aixo han d’estar fixats a la paret.

Esta prohibit pujar a cadires, taules o altres objectes inestables per arribar a objectes
elevats. Heu d’emprar una escala de ma, la qual:

Ha d’estar homologada (amb la marca CE).

Ha de tenir bases antilliscants, un sistema que n’impedeixi
I’obertura total i ansa per agafar-se.

No pugeu més de 3,5 metres d’algada amb una escala de
ma.

Heu de pujar i baixar de cara a la feina.

No utilitzeu I’escala si presenta qualque desperfecte.

-+ ¥+ ¥

MAQUINES I INSTAL-LACIONS

La multitud d’aparells de laboratori (geleres, escalfadors, destil-ladors, forns,
centrifugues, autoclaus, aparells d’electroforesi, cromatografs...) 1 instal-lacions
(electrica, de gas, etc.) pot implicar riscs:

Electrocucio per contacte electric.

Curtcircuits i incendis.

Talls o atrapaments a les parts mobils de les maquines.

Projeccions de particules o liquids.

Cremades.

Risc quimic: alguns aparells poden produir esquitxades de productes corrosius,
emetre vapors toxics o inflamables, etc.

+ Radiacions en alguns aparells (ultraviolada, microones, laser, raigs X, etc.).

el ak ok o SR &

Tots els aparells i equips del laboratori han d’estar homologats (amb la marca CE) i han
de tenir les proteccions necessaries (pantalles, etc.). Heu de tenir el manual
d’instruccions del fabricant i se n’ha de fer un manteniment periodic. No empreu un
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equip o una instal-lacié si no coneixeu perfectament el seu funcionament; en cas de
dubte, consultau el manual d’instruccions i els companys amb experiéncia.

Risc eléectric

Un dels riscs més importants és 1’eléctric, tant per contacte directe (es toquen cables
pelats o parts actives amb tensié) com per contacte indirecte (una avaria interna pot
derivar electricitat a parts metal-liques accessibles de la maquina). Per evitar aquest risc:

+ El diferencial és un sistema de proteccié per a les __r____.//
persones. Si bota el diferencial quan endollau una | ; .
maquina, podria haver-hi una fuita eléctrica perillosa i,
per tant, no I’heu d’utilitzar. Desconnectau-la i posau-hi
un rétol d’«Espenyada: no la utilitzeu». Mai no intenteu
reparar un aparell o instal-laci6; demanau al servei
técnic que la repari.

+ Els magnetotérmics sén els interruptors que hi ha devora el diferencial i
protegeixen la instal-lacié de possibles sobrecarregues i incendis. Si es dispara un
magnetotermic, és perqué hi ha molts aparells endollats a la mateixa zona; intentau
distribuir millor els aparells en altres zones del laboratori.

#+ No utilitzeu maquines sense presa de terra, ni les endolleu a
endolls sense presa de terra. Alguns aparells portatils, com
trepant de pistola, lampades, etc., tenen una proteccié de doble
aillament i no necessiten presa de terra.

+ No utilitzeu allargadors i «lladres» en excés, atés que poden
sobrecarregar la instal-lacio eléctrica i provocar curtcircuits i
incendis. Si és necessari, demanau que s’instal-lin bases
d’endolls addicionals.

% Als locals on es manipulin o s’emmagatzemin liquids
inflamables, la instal-laci6 electrica i els aparells han de ser
antideflagrants, per evitar espurnes.

-
3
X
e s

* No deixeu cables als llocs de pas, es
poden espenyar 0 provocar caigudes. Demanau
que s’hi posi una canal damunt o que s’instal-lin bases d’endolls
addicionals. No estireu el cable per desendollar-lo.

+ Teniu molta cura amb els aparells d’electroforesi: emprau-ne
sempre la tapa, per evitar que algi toqui el liquid i es pugui
electrocutar.

A continuacié s’indiquen els riscs associats als equips 1 materials habituals als
laboratoris i les mesures de prevencid. En qualsevol cas, utilitzau els equips de
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proteccié adequats (guants impermeables, guants resistents a temperatura, ulleres, etc.)
en funcio dels riscs presents en cada aparell:

Material de vidre

Riscs: talls i ferides en cas de trencament.

Prevencio:

+ Examinau el material de vidre abans d’utilitzar-lo i descartau el que presenti el més
minim defecte (esquerda o fissura).

= Substituiu el vidre convencional per vidre resistent tipus
Pyrex o per recipients de plastic.

+ No escalfeu directament el vidre a la flama; interposau-hi
un material capa¢ de difondre la calor, com una reixa
metal-lica.

=+ Efectuau els muntatges de vidre per a les diferents
operacions (refluxos, destil-lacions, reaccions, etc.) amb

. molt d’esment, utilitzant suports i
abracadores adequats, i evitant que %,
quedin tensions entre les peces. Posau-hi 5|I|cona per eV|tar
que les peces quedin encallades.

* Utilitzau blindatges de seguretat en els aparells de

buit.

* Utilitzau guants resistents al tall i ulleres de seguretat

si hi ha possibilitat de trencament de vidre.

* Llencau el vidre trencat als recipients destinats a

aquest fi, mai dins papereres o als fems normals, per evitar

que el personal de neteja es talli.

Aparells amb flama, banys i altres sistemes de calefacci6 (forns, estufes,
microones) i de fred (nitrogen liquid, congeladors)

Riscs:

+ Cremades.

# Incendi i explosid per una atmosfera inflamable.
= Vessaments i esquitxades de productes quimics.
=+ Emissi6 de vapors toxics.

Prevencio:

#% Allunyau els materials inflamables i combustibles dels
aparells amb flama i calefactors (becs de Bunsen, mantes
electriques, etc.), 1 aturau els aparells quan no s’utilitzin.

= Substituiu la flama per un altre sistema de calefaccid, com per
exemple el bany maria.

= Utilitzau equips amb dispositiu de seguretat que permeti interrompre el
subministrament d’energia en cas d’anomalia.
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+ No ompliu completament els banys. Assegurau I’estabilitat del bany i posau un pes
sobre els recipients per evitar que bolquin.

+ En cas d’emissié de vapors, I’aparell s’ha de muntar dins la vitrina de gasos o s’ha
d’emprar un sistema d’extraccié localitzada.

#+ El nitrogen liquid esta a -190 °C i pot provocar
cremades molt greus per congelacio. Utilitzau en
tot moment guants homologats resistents al fred,
ulleres de seguretat, bata i calcat tancat. Mai no
toqueu directament el nitrogen liquid, ni tan sols
amb guants, ates que no existeixen guants que
suportin una temperatura tan baixa.

+ També es poden utilitzar pinces o materials per
evitar el contacte directe amb la calor o el fred.

+ Les geleres on es guardin productes quimics inflamables han de ser antideflagrants,
sense instal-lacio eléctrica a I’interior.

Autoclau

Riscs:

+ Cremades quan es treuen els materials.
#+ Esquitxades amb liquids.

+ Trencament de recipients de vidre.

+ Explosio de I’aparell.

Prevencio:

+ Utilitzau guants homologats resistents a temperatura i
ulleres de seguretat quan tragueu material de I’autoclau.

+ Introduiu-hi les botelles amb el tap lleugerament obert.
Abans d’obrir I’autoclau, esperau que el manometre marqui
zero. Abans d’obrir les botelles, esperau que es refredin, ates
que en pot sortir liquid a pressio.

% SOn aparells de pressid, per tant, els ha de revisar
periodicament una empresa autoritzada.

Centrifugues

Riscs:

+ Trencament del rotor.

#+ Talls i enganxades amb el rotor en moviment.

<+ Contaminacié quimica o bioldgica (aerosols) en cas
de trencament de tubs.

Prevencio:

#+ Les centrifugues han de tenir un mecanisme d’enclavament que eviti que s’obri la
tapadora quan el rotor esta en moviment. En cas contrari, no I’utilitzeu.

+ Repartiu la carrega simétricament. Mai no heu d’omplir els tubs al maxim.

+ Descontaminau la centrifuga si es produeix qualsevol vessament de liquids quimics
0 biologics.
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Instrumental analitic (cromatograf de gasos, HPLC, espectrofotometre d’absorcio
atomica, etc.)

Riscs:
=+ Cremades amb parts calentes. |
= Fuita de gasos (hidrogen, acetilé, etc.). = R
+ Contaminacié ambiental per vapors quimics. 7
+ Radiacions (UV, microones, raigs X, etc.), —T ' | %

depenent del tipus d’aparell.

é 75
¥ /g
(e

3

3

-
ST

Prevencio: . -
= Utilitzau guants termics quan hi hagi risc de

contacte amb parts calents (columnes, injectors, detectors,
etc.).

Si es generen gasos o vapors, s’ha d’utilitzar un sistema
d’extraccio de gasos (vegeu la foto).

Utilitzau ulleres de seguretat si hi ha risc de projeccié de
productes quimics o emissio de llum UV.

Utilitzau material de vidre resistent.

No mireu directament la flama ni la font d’emissio

(lampada).

- + ¥

Instal-lacions i botelles de gasos

Riscs:

+ Fuita de gasos: risc d’asfixia si el gas és inert (nitrogen, argd, etc.). Incendi o
explosié si el gas és inflamable (hidrogen, acetilé, propa, etc.). Intoxicacio si el gas
és toxic (CO, SO2). Cremades quimiques si el gas és corrosiu (clor).

= En cas de caiguda de la botella de gas: cops, projeccié de la botella si es trenca
I’aixeta.

Prevencié:
#+ Les botelles s’han de transportar amb un carreto *
portabotelles amb cadena, i utilitzant guants resistents i
calcat de seguretat amb puntera reforcada. Esta prohibit
transportar les botelles arrossegant-les o fent que rodin pel
terra. Per a petits desplacaments dins el laboratori, es

poden moure girant-les lentament sobre la base.

=+ Amb les botelles de gasos comburents (per exemple,
oxigen) mai no s’utilitzara greix o oli, ates que podria
provocar un incendi.

# Si s’utilitzen gasos inflamables o comburents, les
manegues han de tenir valvula antiretroces.

# El gas s’utilitzara sempre a través d’un regulador de pressié. S’han de descartar els
reguladors amb manometres romputs, atés que es poden produir fuites i fins i tot la
projeccio d’elements, a causa de la pressio.

=+ La connexid d’una botella a un manoreductor es fara exclusivament amb la peca
d’acoblament que correspon al gas en Us. Les peces de connexio han d’estar en bon
estat, vigilant especialment les parts roscades. Es molt perill6s utilitzar peces amb

)
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rosca defectuosa, desgastada o de caracteristiques semblants perd no idéentiques, atés
que es podrien produir fuites o la projeccié de la connexio.

+ Les manegues de connexié han de ser de material compatible i pressi6 adequada al
gas utilitzat. En cas de dubte s’ha de consultar el subministrador del gas. Han de tenir
la longitud adequada i no s’han d’emprar racords intermedis.

+ Les manegues s’han de revisar amb freqliéncia, i s’han de substituir periodicament i
sempre que presentin alguna anomalia (desgast, erosions, talls, cremades...).

+ La manega s’ha de fixar a la botella amb una peca adequada, per exemple una
abracadora. La unio per simple pressio, 1’us de filferro, etc., pot causar accidents
deguts a I’expulsio de la manega, fuites de gas, etc.

+ Les botelles sempre han d’estar fixades a la
paret, per exemple amb cadena.

+ Manteniu les botelles enfora dels materials
combustibles.

+ Tancau la clau de gas quan acabeu d’utilitzar-lo.

+ No heu d’emprar gasos en recintes tancats
sense una ventilacio adequada, atés que la fuita
0 acumulacié de gas pot provocar accidents greus i fins i tot la mort per asfixia. Els
locals on s’utilitzin gasos han d’estar ben ventilats i han de disposar de reixes de
ventilacio, les quals no s’han d’obstruir mai amb objectes.

+ Les botelles que no s’utilitzin s’han de tornar al magatzem.

+ Controlau la data de caducitat dels gasos; no utilitzeu botelles caducades.

+ Una empresa autoritzada ha de fer revisions periodiques de tota la instal-laci6 de gas.

+ Si se sospita que hi ha una fuita de gas, s’ha de comprovar amb una soluci6
sabonosa. Esta prohibit emprar una flama per detectar fuites. En cas de dubte
s’avisara el servei tecnic.

+ Consultau la fitxa de seguretat quimica de cada gas per coneixer-ne els riscs i les
mesures de prevenci6 (https://apdirect.airproducts.com/msds/).

+ Podeu consultar la nova norma de colors de les botelles de gasos en aquest enllag:
<http://prevencio.uib.es/digital Assets/207/207789 nueva-norma-colores-

botellas.pdf>.
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SORTIDES DE CAMP

Les sortides de camp per a investigacid o practiques amb alumnes sovint suposen
situacions de perill i accidents. Els riscs principals son:

ettt

A més, en tots els casos hi ha risc de:

+

+*
+*

Entrada a coves: risc de cops i d’asfixia per preséncia de CO.

Escalada, pujada a arbres i altres tasques en algada: risc de caiguda en alcada.
Muntanyisme: risc de caiguda al mateix o a distint nivell, etc.

Submarinisme i treballs en vaixells: risc d’ofegament.

Recollida de mostres (cadavers animals, aigles residuals, etc.): risc biologic. En
el cas de les estacions d’aigiies residuals, pot haver-hi asfixia per gas SH>.

Accident de transit durant el desplacament
amb vehicles, en especial si es transita per
terrenys forestals.

Lipotimia, cop de calor, congelacid, etc.,
per temperatures extremes (fred o calor).
Picada d’insectes 0 mossegades i
esgarrapades d’animals.

Control del risc:

El responsable de la investigacio o de la practica ha de fer una avaluacio6 de riscs abans
de cada sortida de camp, en la qual identificara els riscs possibles i les mesures de
prevencié que s’aplicaran. Aquesta avaluacié es comunicara al Servei de Prevencid, i
incloura almenys les dades seguents: lloc, data i horari de la sortida, i noms de les
persones que sortiran.

Normes generals de seguretat:

+*
+*

ot

El personal ha de tenir la formacid i titulacié adequada en funcié del/s risc/s:
submarinisme, escalada, espeleologia, etc.

Mai no ha de sortir una persona tota sola, encara que no es prevegin riscs especials.
Sempre ha d’anar acompanyada com a minim d’una altra persona, i s’ha d’avisar el
Servei de Prevencio.

S’ha de dur un sistema de comunicacié per avisar en cas d’emergeéncia (teléfon
mobil, i walkies o radio si es preveu que no hi haura suficient cobertura de
telefonia). S’ha de dur una llista de telefons d’emergencia (bombers, Creu Roja,
salvament maritim, Guardia Civil, cambra hiperbarica, etc.).

S’ha de dur una farmaciola amb material suficient per a primers auxilis. També s’ha
de dur proteccid solar i repel-lent d’insectes. Algu del grup ha de tenir formacid
basica en primers auxilis.

S’ha de dur roba i calgat adequats a I’activitat i les inclemencies climatologiques.
S’ha de dur prou aigua per evitar la deshidratacio, especialment a I’estiu.

S’han d’utilitzar els equips de proteccio adequats al risc. Per exemple, per a
I’escalada o entrada dins coves: botes de seguretat, casc, genolleres i colzeres,
guants antilliscants, arnes i cordes en bon estat, llum frontal, etc.
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#+ Per a I’entrada dins coves o altres espais confinats s’ha d’utilitzar un equip de
mesura directa de dioxid de carboni (CO2), oxigen, gas sulfhidric i gasos
inflamables.

+ S’utilitzaran els mitjans auxiliars necessaris (carretons, etc.) per a la manipulacié i el
transport de carregues correctament, evitant en tot moment el transport a ma de
carregues superiors a 25 kg.

S’ha de conéixer perfectament el funcionament i els riscs associats als equips,

instruments i materials que s’utilitzaran duran la sortida.

4+ L’escalada i la pujada a arbres es faran "
amb cinturons de seguretat i materials

d’escalada en perfecte estat.

+ Els treballs en basses i aigiies no es faran
amb els peus descal¢os, s’han de fer amb
calcat de seguretat impermeable.

#+ Es complira la legislaci6 especifica, si
n’hi ha, com és el cas del submarinisme.

+ Vehicles:

o Abans de sortir, s’ha de comprovar
que el vehicle esta en perfecte estat
d’as (llums, frens, direccid, nivells §
d’oli i aigua...), i que esta proveit d’extintor.

o En tots els desplagaments s’ha de dur el cinturd de seguretat. La velocitat en
pistes i terrenys forestals no pot superar els 40 km/h. En qualsevol cas es
compliran les normes de transit.

o Els objectes han d’anar a la part posterior del vehicle, degudament subjectes i
aillats dels passatgers mitjangant una xarxa o similar que eviti la caiguda sobre
els ocupants.

o Es recomanable que el vehicle dugui un sistema de seguiment (GPS), perqué
pugui ser localitzat facilment en cas d’accident.

#+ Treball amb animals salvatges: el personal estara entrenat per a aquesta tasca, i
utilitzara roba de feina i equips de proteccié adequats (guants, etc.).

+ Per agafar mostres biologiques (de cadavers, aigles fecals, etc.): s’utilitzaran guants
impermeables i mascareta tipus P3. Els residus contaminats (agulles, liquids, etc.) es
guardaran en recipients homologats per a risc biologic.

+ ES recomana la vacunacié contra el tetanus; poden fer falta altres vacunes segons els
riscs de cada treball, per a la qual cosa se seguiran les indicacions de la unitat
meédica del Servei de Prevencio.
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5. RISCS QUI'MICS
Els productes quimics poden provocar dos tipus d’efectes:

+ Efectes aguts (accidents): es produeixen per una Unica exposicio sobtada i severa
(cremada quimica, intoxicacio, incendi, etc.).

+ Efectes cronics (malalties): es produeixen per 1’exposicio repetida i prolongada a un
contaminant quimic. Els simptomes apareixen després d’anys i sovint son
irreversibles (malalties hepatiques, pulmonars, cancer, etc.).

Les vies d’entrada dels contaminants quimics son, per ordre d’importancia:

+ Via respiratoria: és la més important. Molts productes sén

L , RESBiaEH
volatils, o desprenen vapors quan s’escalfen o estan en pols, per la AR
qual cosa poden contaminar 1’aire del laboratori. El risc depén :
sobretot de la concentracio ambiental i del temps d’exposicio. ,j“(

4+ Via dermica: el cos pot absorbir algunes substancies quimiques a : \

través de la pell. Aquesta via és molt important per a alguns dérmica
productes quimics (cloroform, per exemple).

<+ Via digestiva: per evitar aquesta via és
Digestiva molt important el rentat de mans i la higiene personal. Mai no
pipetegeu amb la boca ni beveu ni mengeu dins el laboratori (ni
tan sols xiclet).

<+ Via parenteral (a través de ferides): és la via menys
parenteral | important, pero teniu en compte que heu de curar i protegir les
ferides, per petites que siguin.

Classificacio dels efectes sobre la salut:

Tipus de producte | Efecte

Irritant Causa inflamacio de la pell i les mucoses (ulls, boca o sistema
respiratori).

Corrosiu Destrueix els teixits humans. Exemples: fenol, acids, bases, etc.

Asfixiant Desplaca I’oxigen de ’aire o evita el transport d’oxigen a la sang.

Anestésic Deprimeix el sistema nervids central (alcohols, éters, etc.).

Toxic Pot danyar qualque organ intern. Per exemple, el tetraclorur de carboni i

el cloroform danyen el fetge; 1’acetonitril danya els ronyons; 1’acrilamida
i el disulfur de carboni s6n neurotoxics; el benze i el xilé s6n toxics per a
la sang; la silice danya els pulmons; etc.

Carcinogen Pot causar cancer. Exemples: acrilamida, benze, metalls pesants (crom
VI, cadmi, niquel), arsenic, cloroform, tetraclorur de carboni, etc.
Mutagen Provoca canvis en el material genétic, i alguns canvis poden ser

hereditaris. Exemple: bromur d’etidi. Molts cancerigens també son
mutagens (acrilamida, etc.)

Teratogen (toxic per |Provoca efectes adversos en la fertilitat, la gestacio i/o la lactancia.

a la reproducci6) Exemples: formamida, mercuri, acid boric, CO, plom, niquel, cadmi.
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El nivell maxim d’exposicié és la quantitat maxima d’un contaminant a I’aire a la qual
pot estar exposada la gran majoria dels treballadors sense patir efectes adversos sobre la
salut. N’hi ha dos tipus de nivells:

+ Limit d’exposicio diaria (durant 8 hores), per a contaminants que tenen efectes
cronics a llarg termini. Es denomina VLA-ED (limits a Europa) o TLV-TWA
(limits establerts als EUA).

+ Limit d’exposicié de curta durada (maxim 30 minuts al dia), per a contaminants
que tenen efectes aguts (immediats). Es denomina VLA-EC (a Europa) o TLV-
STEL (als EUA).

Es recomana manipular els productes amb un VLA-ED inferior a 50 ppm dins la vitrina
de gasos.

En aquest enlla¢ podeu consultar els nivells maxims d’exposicié establerts per I’Institut
Nacional de Sequretat i Higiene en el Treball.

Per saber si estau exposats a nivells de contaminacié perillosos, el Servei de Prevencio
pot realitzar mesures de contaminacié ambiental. Malgrat aixo, si aplicau les mesures de
control adients (Us de vitrines de gasos, ventilacio, guants, etc.), no és necessari fer
mesures ambientals, excepte en casos concrets.

Utilitzacio de productes quimics (normes generals)

1liter M-3641 Lot 120H023%

Per conéixer els riscs de cada producte, heu de llegir les frases H
i P de l’etiqueta, i consultar les fitxes de seguretat quimica
(MSDS). Les fitxes inclouen informacié molt important sobre
cada producte quimic:

METHANOL

Spectrophotometric Grade
99+ % Wy

AciboNirrico

Cas:

7637.37.2 I
Yo (e, 10SC: 0183 /

Fnsn Octtrs 2006

Ce/Enece™" Oumwm o,

moisculer 63,0 f
WPODEP
EXPOS ,5,5'“"0' PEUGROSAGUDW, T W,

PREVENCION

Identificacié de la substancia i els seus perills.
Primers auxilis 1 actuacid en cas d’emergencia
(incendi, vessament, etc.).

Manipulaci6 i emmagatzematge.

Controls d’exposicio i proteccions personals.
Estabilitat i reactivitat.

Informacions toxicologiques i ecologiques.
Informacié sobre I’eliminacid 1 el transport.

T prm —
lLICMERos Auxuuos /

/ INCEN vos
]

EXPOsICIoy,

T S S SR S S

Podeu consultar les fitxes de seguretat quimica a
la pagina web de les cases comercials.

¥ Heu de congixer els riscs dels productes que manipuleu. Per exemple, és molt
habitual 1’Gs d’acrilamida i ’extraccié d’acids nucleics amb fenol-cloroform:

— L’acrilamida és neurotoxica, carcinogena i toXica per a la reproduccio.

— EI fenol és molt corrosiu, especialment per a les mucoses (ulls, boca, vies
respiratories). Se sospita que pot provocar defectes genetics.

— EI cloroform provoca diverses malalties als organs interns. Se sospita que pot
provocar cancer i danyar el fetus.
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Per tant, manipulau aquests productes dins una vitrina de gasos i utilitzau guants de
nitril i ulleres de seguretat. Si és possible, substituiu 1’extraccié amb fenol-cloroform
per preparats comercials, que son menys perillosos. Comprau 1’acrilamida en solucio
liquida per evitar la contaminacié amb pols durant les pesades.

Sempre que sigui possible, substituiu els productes més perillosos per d’altres que ho
siguin menys. Per exemple, per a la neteja de vidre, substituiu la mescla cromica (és
cancerigena) per una soluci6 d’acid nitric 1 aigua (1:1) o d’acid sulftric i aigua (2:1).

Posau per escrit tots els protocols i procediments d’investigacid, especificant les
mesures de prevencio que s’han d’adoptar en cada pas.

Utilitzau la vitrina de gasos i emprau els EPI adequats.

Combinau els reactius en ’ordre apropiat (per exemple, 1’acid sobre I’aigua i mai a
I’inrevés) 1 evitau afegir solids a liquids calents. Abocau la solucié més concentrada en
la menys concentrada per evitar reaccions violentes.

Es important que us planifiqueu bé i que consulteu els companys amb experiéncia per
estar preparats per a qualsevol eventualitat. Preguntau-vos «qué passaria Si...?» (Si
augmenta la pressio o la temperatura, si es talla el corrent eléctric o 1’aigua de
refrigeracio, etc., mentre feu feina amb productes perillosos, reaccions quimiques, etc.),
I aplicau-hi els mitjans i controls de seguretat adients.

Recolliu i netejau immediatament els vessaments quimics i biologics, per petits que
siguin, utilitzant un absorbent (vermiculita) o un neutralitzador especific.

Quan acabeu la feina, tornau els reactius al seu lloc, recolliu i netejau els materials que
heu emprat, i desconnectau els aparells, gasos, etc.

Manipulacié de productes cancerigens, mutagens i teratdogens

Heu d’identificar tots els productes quimics cancerigens, mutagens i toxics per a la
reproduccio que utilitzeu. Si és possible, substituiu aquests productes per d’altres que
siguin menys perillosos. Pero0 si aix0 no és possible, heu de seguir un procediment de
feina segur. Basicament:

1r. Utilitzau la minima quantitat possible del producte.

2n. Senyalitzau 1’area de feina (vitrina, taula, pica d’aigua, etc.) i els aparells i equips
contaminats (pipetes, cubetes, botelles...) amb els pictogrames de risc.

3r. Posau els recipients del producte dins contenidors secundaris, durant la manipulacio,
el transport i quan els guardeu al magatzem.

4t. Compliu les normes basiques de seguretat (explicades al principi d’aquest manual).
5é. Utilitzau els equips de proteccié adients (bata, ulleres de seguretat i guants
homologats adequats al producte —no de latex—) i teniu la precaucié de no contaminar
altres objectes (teléfons, manetes de les portes, etc.) amb els guants.

6. Manipulau i pesau aquests productes dins una vitrina de gasos.

7é. Guardau els residus dins contenidors senyalitzats.

17/47



Universitat | Servel

de les Illes Balears | de Prevencio

8é. Descontaminau els materials (pipetes, botelles, etc.), aparells (centrifugues, etc.) i
superficies contaminades (taules, vitrines, etc.) amb un métode apropiat.

Podeu consultar el procediment de feina complet en aquest enllac.

Vitrines d’extraccié de gasos:

+

A A L S

Treballau amb la pantalla per davall de I’algada de seguretat (fletxa
vermella per davall de la qual hi ha un flux d’aire superior a 0,5 m/s).
Si posau la pantalla per damunt, el flux no seria correcte i podrien
sortir vapors. Algunes vitrines tenen sistema d’alarma que es dispara
quan el flux d’aire és insuficient.

Heu de fer feina i posar els aparells a més de 15 cm de la vora de la
vitrina.

Quan no utilitzeu la vitrina, deixau la pantalla tancada.

Usau la vitrina per aillar aparells que generen vapors 0 gasos.

La pantalla també és una barrera contra esquitxades i petites explosions o
deflagracions. Per aix0, posau la pantalla sempre per davall del nivell dels ulls.

Periodicament s’ha de comprovar el cabal d’aire, el qual ha de

superar els 800 m3/h, W \
et mapens

Turbuléncies: la vitrina crea un flux vertical d’aire. Els aparells
d’aire condicionat, els moviments rapids dels bracos dins la
vitrina, el pas de persones o 1’obertura de portes pot provocar
turbuléncies que alteren el flux, i provocar la sortida de vapors
de la vitrina. Reduiu tant com sigui possible aguests factors.

Equips de proteccié individual (EPI):

Es obligatori utilitzar els EPI adients a cada risc, perd només quan els riscs no s’hagin
pogut evitar aplicant mitjans de proteccié col-lectiva (vitrines, etc.). Tots els equips de
proteccio han d’estar homologats (marca CE) i son d’us individual.

Roba de proteccié: la bata de laboratori ha de ser de maniga llarga i ha de cobrir per
davall del genoll (també a I’estiu). Es recomanable que sigui de coto.

Guants: no tots els guants impermeables son aptes per a qualsevol producte quimic;
heu de seleccionar el material més adequat a cada producte. Podeu consultar aquestes

taules de resistencia quimica dels guants:
+ Scharlab.

+ Universidad de Oklahoma.

+ Ansell.

El latex és una bona barrera per als microorganismes, pero no és
adequat per a molts productes quimics. A més, a la llarga pot
provocar al-lergia. Per tant, quan sigui possible, substituiu el latex
per un altre material (vinil, nitril...). Si utilitzau latex, elegiu guants
[liures de pols, i rentau-vos les mans després d’usar-los.
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& Quan dugueu guants, no toqueu altres objectes amb els
guants (portes, teléfons, etc.) per no contaminar-1os.

1 . .
“& Llevau-vos els guants estirant des del canell als dits, sense
tocar la part exterior del guant.

També heu d’utilitzar guants especifics per a altres riscs: guants resistents a talls, a
temperatura (fred o calor), etc.

Ulleres de seguretat: protegeixen els ulls d’esquitxades i
petites particules. Han de tenir proteccid lateral i s’han
d’utilitzar quan manipuleu o transporteu:

<+ Substancies corrosives, inflamables, toxiques, explosives,
radioactives i liquids criogenics.

Microorganismes i materials biologics contaminats.
Llum ultraviolada, infraroja i llum laser.

Aparells que poden produir projeccions: buit,
trituracio, escalfament, etc.

Ll ol

‘¥ No utilitzeu lents de contacte al laboratori, atés
que és molt dificil retirar-les si entra una substancia
quimica dins ['ull. Utilitzau ulleres de seguretat
graduades o que permetin dur les vostres ulleres
graduades davall les de seguretat.

Proteccié respiratoria:
Quan no sigui tecnicament possible utilitzar un sistema de ventilacié general o les
vitrines de gasos, heu d’utilitzar EPI per protegir les vies respiratories. Tipus:

v' Mascara per a pols (cel-lulosa, tipus P3):
quan manipuleu productes irritants, corrosius
0 toxics en pols, i microorganismes.

v/ Mascares per a gasos i vapors: han de dur
filtres especifics per als tipus de gas o vapor.

Aquest cataleg de Scharlab inclou una taula per seleccionar el filtre adequat.

Calcat: al laboratori no es poden dur sabates obertes (sandalies), esclops ni tald alt.
Utilitzau calgat tancat amb sola antilliscant i impermeabilitzat (per evitar que hi penetrin
les esquitxades quimiques o biologiques). Les sabates de tela absorbeixen els liquids; si
es vessa una substancia quimica en un sabata de tela, us I’heu de treure immediatament i
us heu de rentar els peus.
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Proteccié auditiva: normalment I’equipament de laboratori no produeix nivells de
renou molt elevats, ni tampoc no es fa feina moltes hores amb maquines sorolloses. Pero
és recomanable que la utilitzeu quan feu feina amb determinats aparells (sonicador,
etc.). Si és possible, els aparells sorollosos s’han d’ubicar en locals separats dels llocs de
feina.

Senyalitzacid

Els riscs del laboratori han d’estar ben senyalitzats, per garantir la vostra proteccid i la
dels companys i del personal extern (técnics de laboratori, neteja, manteniment, etc.),
per exemple, les zones contaminades amb productes cancerigens, radioactius, etc.

Tipus de senyal Forma i colors Exemples

Forma triangular, pictograma
negre sobre fons groc i vores
negres.

Adverténcia
(d’un perill)

2>

£\ [\

Radioactivitat Risc biologic Laser

Forma rodona, pictograma
negre sobre fons blanc, vores

&)

Prohibicio . :
i franja transversal de 45° en
vermell. PROHIBIDO N CASD DE
saeazocon Ml Sicooo
Obligacio Forma rodona, pictograma
(us d’EPI) blanc sobre fons blau. @

Forma rectangular o
guadrada, pictograma blanc
sobre fons vermell.

MANGUERA
PARA
INCENDIOS

Proteccid i lluita
contra incendis

=@

Forma rectangular o
guadrada, pictograma blanc
sobre fons verd.

Salvament o
auxili

LAVAOJOS DE

SALIDA DE EMERGENCIA

EMERGENCIA

Etiquetes dels productes quimics
Els envasos de productes quimics inclouen pictogrames de seguretat i unes frases de

seguretat i consells de prudencia. Recentment han canviat els pictogrames (Reglament
CE 1272/2008); els canvis es resumeixen a la imatge seguent:
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EFECTES SOBRE LA SALUT EFECTES FISICOQUIMICS MEDI
= '
8 N A
Ya 2k ".%./
Toxics (T) Nocius (Xn) Corrosius Inflamables ~ Comburents Explosius Perillosos per
M&HOXICSQ(T;) ;&ltants (Xi) (C) (F,F+) @ al medi (N)

¥

SO OO

Toxicitat Cancerigens Nocius i Corrosius Inflamables ~ Comburents Explosius Gasos a Perillosos per
aguda Mutagens irritants pressid al medi
Teratogens ambient

Sensibilitzants
Toxicitat cronica

+ Etiquetau tots els recipients i dilucions de productes quimics i
indicau la concentracié i els pictogrames de perillositat que
apareixen a la botella original.

+ Senyalitzau les zones de risc (sales, taules, piques, aparells, etc.)
en els quals utilitzau materials perillosos (productes radioactius,
cancerigens, agents biologics, etc.). Per aix0, posau cinta de color
o un cartell ben visible que avisi del perill i indiqui les mesures de
prevencid adients (Us de guants, etc.), juntament amb el senyal de
perill adequat. Per exemple:

PERILL!:
ZONA CONTAMINADA AMB BROMUR D’ETIDI (mutagénic)
Utilitzau guants impermeables i bata

Emmagatzematge de productes quimics

L’emmagatzematge pot ser un perill per la incompatibilitat entre
productes (si es mesclen poden provocar escalfament, vapors toxics,
incendis, etc.). També pot ser un perill per la inestabilitat d’alguns
productes, que es poden degradar, formar peroxids (perill
d’explosio), etc.

Els principis basics per aconseguir un emmagatzematge segur son:
4+ Minimitzar les quantitats que s’emmagatzemen: per a aixo fa

falta una bona planificacié de les compres, i adquirir només les
quantitats necessaries dels productes.

21/47



Universitat | servei

de les Illes Balears | de Prevencio

#+ Separar els productes incompatibles:

+ - + + (o -

- - - - - +

PO

+ . es poden guardar junts - 1 no es poden guardar junts
O : es poden guardar junts en determinades condicions.

+ Guardau els productes quimics en armaris de seguretat
homologats i ventilats. Si no hi ha prou armaris, guardau
els envasos dins safates per retenir els possibles
vessaments.

4+ Guardau els productes cancerigens, mutagens i |
teratdgens dins armaris tancats amb clau.

+ Manteniu el magatzem ventilat i senyalitzat. Al
laboratori només heu de tenir els productes
imprescindibles d’us diari.

#+ Revisau els magatzems i armaris almenys dues vegades I’any. Si hi trobau botelles
deteriorades, que han vessat 0 sense etiquetar, posau-les juntament amb els residus
quimics perqueé les retirin.

+ No emmagatzemeu els productes liquids per damunt del nivell dels ulls. Posau els
bidons i botelles grosses dins safates, mai directament al terra.

+ No guardeu productes inflamables en geleres convencionals.

Transport i transvasament de productes quimics

Transportau els productes quimics amb carretons o safates amb anses. Evitau
transportar recipients amb les mans o dins les butxaques.
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Transvasau-los sempre en llocs ben ventilats i utilitzau guants, ulleres
de seguretat, bata i calcat tancat. Si és necessari, utilitzau també
mascara amb filtres apropiats.

Liquids inflamables: no hi utilitzeu mai bombes electriques. Els heu
de transvasar lluny de fonts d’ignicié (flames, quadres eléctrics,
maquines calentes o que facin espurnes, etc.). L’electricitat estatica
també pot crear espurnes, per la qual cosa heu de connectar
electricament els envasos (connexié equipotencial) directament amb
cable metal-lic o de forma indirecta a través d’un sistema de terra.

Vigilancia de la salut i maternitat

La unitat medica del Servei de Prevencio s’encarrega de la vigilancia de la salut i de fer
els reconeixements medics especifics en funcio de la feina que feu i dels contaminants
quimics als quals estau exposats.

En cas d’embaras o lactancia, heu de saber que esta prohibit treballar amb determinats
productes quimics (frases R60, R61, R60-61, R60-63, R61-62, o frases H360F, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df segons el nou reglament). Amb altres productes s’ha
d’extremar la precaucié. Per a més informacid, consultau el Protocol de prevencio de
riscs durant I'embaras i la lactancia, i contactau amb la unitat médica.

¥ CAS PARTICULAR: acid fluorhidric (HF)

Les cremades quimiques provocades por aquest acid son extremadament greus, a causa
que el HF provoca una doble accié:

a) Corrosiva pels ions acids (H+), que ataquen els teixits superficials (epiteli corneal o
epidermis).

b) Toxica pels ions (F-): la destruccidé de la capa superficial de la pell o de 1’ull per
I’acid facilita la penetracié dels ions (F-) en profunditat, els quals es quelaten amb el
calci de les cel-lules i provoguen desordres fisiologics greus (cremades irreversibles als
ulls, hipocalcemia, alteracions del metabolisme i de les funcions renals i hepatiques,
edema pulmonar, aritmies, parada cardiorespiratoria, etc.). Els simptomes poden tardar
fins a 24 hores a apareixer.

Es imprescindible disposar dels equips de proteccié adequats (guants, pantalla facial,
davantal, etc.) i de pomada per a cremades (pomada de gluconat sodic o comercial). Si
heu de fer feina amb HF, heu de complir el protocol de seguretat de la UIB.
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6. RISCS FISICS

En aquest apartat tractarem els riscs fisics més habituals als laboratoris: les radiacions
(ionitzants i no ionitzants) i el renou.

Radiacions ionitzants

El risc d’exposicié a radiacions ionitzants als laboratoris €s degut principalment a la
utilitzacid de radioisotops i raigs X.

La normativa que regula I’is de radiacions ionitzants és molt extensa i obliga a disposar
d’instal-lacions autoritzades, el personal ha de fer un curs especific, i ha d’haver-hi un
supervisor de la instal-lacié radioactiva. Per tant, aquesta seccid6 només és una
introduccio. Per a més informacid, contactau amb la supervisora de la instal-lacid
radioactiva de la UIB (Trinidad Garcia. Serveis Cientificotecnics).

Les desintegracions dels radioisotops poden generar tres tipus de radiacions:

+ Alfa: son particules amb poder d’ionitzacié alt i baixa capacitat de penetracio.
Només poden travessar distancies petites a ’aire i no poden travessar la pell humana
o un full de paper. El problema per a la salut és que s’ingereixi o s’inhali una
substancia que emet particules alfa, fet que provocaria greus danys (contaminacio
interna).

+ Beta: el poder d’ionitzacié és inferior a la radiaci6 alfa, perdo té major poder de
penetracid. Pot travessar la pell. La radiacio pot ser detinguda per una lamina
d’alumini.

+ Gamma: els raigs presenten un poder d’ionitzacié relativament baix i una gran
capacitat de penetracio (travessen el cos huma). Poden viatjar grans distancies per
I’aire. Es necessiten blindatges de formigd o de plom per aturar-los.

g Neutrones Q
Q

¥ v

Rayos Xwww

PENETRACION

Els radioisotops més utilitzats a la UIB son el triti (emissor beta), el carboni-14 (beta),
el fosfor-32 (beta) i el iode-125 (gamma).

Aquestes radiacions poden ionitzar la materia que travessen, és a dir, poden generar
atoms eléctricament carregats (ions), la qual cosa provoca la ruptura d’enllagos quimics
0 la creacio de nous enllagos. Aixo genera lesions a les cél-lules dels éssers vius. Les
cél-lules tenen la capacitat de reparar alguns danys, pero si aquests son grans o es
produeixen en un lloc vulnerable de la seva estructura, poden ser irreparables.
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Efectes de I’exposicié per a I’organisme:

+ Efectes hereditaris: els efectes de la radiaci6 apareixen a la descendéncia de
I’individu que ha rebut la radiaci6é (malformacions congénites).

+ Efectes somatics: apareixen en el mateix individu irradiat (cancer, per exemple).

RISC FUENTE
RADIACTIVA
L i . NO DISPERSA
+ Irradiacio externa: la persona només esta exposada \ i /
mentre la font de radiacié esta activa i no pot existir ‘_x“,.f
contacte directe amb el material radioactiu. Es el cas - Y -
dels generadors de raigs X, acceleradors de particules i / 2 \\\
les fonts encapsulades.
IRRADIACION EXTERNA

El efecto ze detiane
cuando se detiene

Alomos Ia axposicién

radiactives

dispersos en
70lmm #+ Contaminacié radioactiva: es produeix contacte
% directe per la preséncia de materials radioactius en
qualsevol superficie, matéria o medi. Pot ser contaminacid
) externa (radioisotops dipositats sobre la pell, els cabells o la
CONTAMINAGION roba), o interna si els radioisotops han penetrat en el cos per

La propia A A . - A B i
i o qualsevol via (respiratoria, dérmica, digestiva o parenteral).

&n al crganismo

dospuss do Es molt més greu que la irradiacio.

la expesicidn

Control del risc:

#+ Senyalitzacio de ’area i control d’accés:

ZONA VIGILADA ZONA CONTROLADA TONA FERWAHENCIA LWNTADA ZONA DE ACCZS0 PROHBIDD

QOQ ~‘.‘
O L

i,-.',/_\\

Lg)

RESG0 DE IRRADIAGION
Y CONUNIKACION ___

# Dosimetria individual i ambiental (cal comprovar
I’abséncia de contaminacio a la zona de treball, els
aparells, guants, etc., a I’inici de la feina, durant
aquesta i en acabar-la).

+ No es pot sobrepassar els limits anuals de dosi:

100 mSv en cinc anys consecutius.
e Dosi anual de 500 mSv/any a la pell i 150 mSv al cristal-li, quan I’exposicié no
¢s homogenia o parcial de I’organisme.
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+ Vigilancia de la salut: s’han de fer reconeixements medics especifics. En cas
d’embaras esta prohibit treballar amb radiacions ionitzants.

Control de la irradiacio:

+ Distancia a la font (la dosi disminueix amb la distancia).
+ Temps (com menys temps d’exposicio, menys irradiacio).
+ Apantallament estructural i en els equips.

Control de la contaminacio:

+ Formacio: el personal ha de tenir titulacié especifica (carnet de
supervisor i d’operador).

Cal treballar amb el material radioactiu en un espai exclusiu i senyalitzat, sobre
paper absorbent i safates (aixo facilita la descontaminacio).

Cal treballar dins la vitrina de gasos en cas de productes volatils o quan s’escalfi una
solucio radioactiva. Les vitrines han de tenir filtres especials per a radioactivitat.
S’han d’emprar equips i roba de proteccid adequats: bata, ulleres protectores o
pantalla facial, i guants impermeables en tot moment.

S’ha de seqguir el pla de gestio de residus especific.

£ F ot ot

Radiacions no ionitzants

Sén radiacions electromagnétiques que no tenen suficient energia per ionitzar la
matéria, pero poden provocar diverses lesions, principalment cremades. Inclouen molts
tipus de radiacions, en funcié de la quantitat d’energia i la longitud d’ona: laser, llum
ultraviolada (UV), visible, infraroja (IR), microones, radiofreqiiencia i ones
electromagnétiques de baixa freqtiéncia.

Les més tipiques als laboratoris son els lasers, UV i els camps magnetics dels aparells
de RMN.

Mesures de prevencio

Dependran del tipus de radiacid, perdo com a normes generals:

+ L’exposicio a radiacions disminueix rapidament a mesura que augmenta la distancia

A PERILL / DANGER

entre el focus emissor i I’individu.
Cal posar pantalles de material apropiat.

= = &

El blindatge del focus emissor en el moment de la
fabricacio és la mesura preventiva més adequada.
La reducci6 del temps d’exposicid tambeé
disminueix les dosis rebudes durant la feina.

Cal senyalitzar les zones  d’exposicio,
especialment per a les persones portadores de
marcapassos cardiacs, pel perill d’interferéncia
amb algunes radiacions (camps magnetics).

Radiacio laser classe 4
Laser radiation class 4

Eviteu I'exposicio de la
radiacio directa o

dispersa als ulls i la pell

Avoid eye or skin exposure to
direct or scattered radiation.

Us obligatori d'ulleres de
protecci6 contra laser
Laser protective eyewear required.
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+ Cal utilitzar les proteccions individuals necessaries i especifiques per a cada radiaci6
(pantalla facial, ulleres de seguretat amb filtres, etc.).

Ik + En alguns casos s’han de fer mesures dels
nivells de radiacio existents i valorar el risc per
comparacio amb els nivells maxims permesos per
la normativa.

+ Es faran reconeixements medics especifics i
periodics.

%
Transil-luminador (UV) amb pantalla de metacrilat

Renou

Als laboratoris hi ha algunes maquines que generen renou, com ara centrifugues,
ultrasons, compressors, etc. Normalment els nivells de renou no sobrepassen els 80
dB(A) d’exposici6 diaria, que és el limit que estableix la legislacio. Més aviat parlam de
puntes de desconfort que s’han d’intentar evitar, per exemple reubicant els aparells més
sorollosos en locals o espais poc fregiientats.

La proteccio auditiva és obligatoria si estam exposats a renous diaris superiors a 85
dB(A). En la majoria de casos els nivells no son tan alts al laboratori, pero és
recomanable que empreu la proteccié auditiva quan treballeu amb maquines que facin
molt de renou (com el sonicador).

En qualsevol cas, posau-vos en contacte amb el Servei de Prevencio si considerau que

estau exposats a nivells de renou elevats, perqué faci mesures de renou amb sonometre i
estableixi les mesures necessaries en funcid dels resultats.
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7. RISCS BIOLOGICS

<& Aquest capitol nomeés és una introduccid al risc biologic. Tot el personal exposat a
riscs biologics, és a dir, que faci feina amb microorganismes, cultius cel-lulars, mostres
potencialment contaminades (d’origen huma o animal —sang, teixits, femtes...—, aigles
de depuradora, etc.) 0 amb organismes modificats genéticament, han de superar el curs
de bioseguretat que organitza el Comite de Bioseguretat de la UIB. A més, només es
poden manipular agents biologics en instal-lacions de bioseguretat autoritzades pel
Comité.

El risc biologic és la possibilitat de contraure una
malaltia infecciosa provocada per bacteris, virus, fongs
0 parasits durant la feina. La manipulacio de
microorganismes,  cultius  cel-lulars i  mostres
biologiques (sang, teixits, aiglies de depuradora, etc.)
pot provocar diverses malalties infeccioses. Es molt
important que conegueu els possibles agents biologics
que poden ser presents a les mostres que manipuleu (per exemple, la sang humana pot
contenir els virus de I’hepatitis B, C o VIH) i, en cas de dubte, heu d’assumir que poden
estar contaminades amb agents infecciosos i aplicar les mesures adients. En cas de
dubte, contactau amb el Servei de Prevencio.

Vies de transmissié dels agents bioldgics:

+ Via respiratoria: inhalaci6 d’aerosols (gotes microscopiques) produits
principalment per la tos o esternuts de persones infectades, per torres de
climatitzacio, o per técniques de treball que es fan de forma incorrecta (agitacié de
mostres, aspiracio, sonicacio, etc.). Exemples de malalties que es transmeten per
aire: grip, varicel-la, tuberculosi.

+ Via digestiva: per la ingesti6 accidental de mostres contaminades, per exemple si
pipetejam amb la boca; per ingestié d’aigua o aliments contaminats; per esquitxades
de liquids contaminats a la boca que després s’ingeriran; etc. Exemples:
salmonel-losi, hepatitis A.

+ Via parenteral o percutania (sanguinia): per punxades
amb xeringues, talls amb utensilis o vidres contaminats,
mossegades i esgarrapades d’animals, transfusions, picades
d’insectes, etc. Exemples: hepatitis B 1 C, VIH, tétanus.

+ Via dermica: a través de la pell, o a través de les mucoses per esquitxades de
liquids als ulls o la boca. També es poden transmetre per contacte indirecte: taules,
utensilis, poms, teléfons, etc., que s’han contaminat involuntariament, per exemple
si els tocam amb els guants contaminats.

Principals fonts de risc biologic als laboratoris:

4 Manipulaci6 (cultiu) de microorganismes.
+ Manipulaci6 de fluids biologics humans o animals (sang, femtes, teixits...).
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+ Feina amb pacients 0 amb animals infectats.
+ Feina amb mostres potencialment contaminades (aigiies residuals, fems, cultius
cel-lulars, insectes, etc.).

Causes més freqiients d’accidents biologics en el personal sanitari i de laboratoris:

+ 73% per punxades (principalment amb xeringues, catéters i agulles de sutura).

4+ 10% per talls (principalment amb bisturis, vidre contaminat romput, i per
mossegades 1 esgarrapades d’animals).

+ 6% per esquitxades a la pell o les mucoses (ulls, boca, vies respiratories).

Avaluacié del risc biologic

Hem de coneixer quins son els agents biologics que poden ser presents a la nostra feina,
i determinar la perillositat de cadascun. EI RD 664/1997 els classifica en:

+ Grup 1: és poc probable que provoquin una malaltia als humans.

+ Grup 2: poden provocar malaltia en els treballadors, pero és poc probable que es
transmeti entre persones i generalment n’hi ha profilaxi o tractament eficag.

+ Grup 3: poden provocar una malaltia greu, que es pot propagar, perd normalment
n’hi ha profilaxi o tractament eficac. Exemples: tuberculosi, sida.

+ Grup 4: poden provocar una malaltia greu, que es transmet molt facilment, i no n’hi
ha ni profilaxi ni tractament. Exemple: virus d’Ebola.

El RD 664/1997 inclou una llista d’agents biologics 1 els classifica en el grup de risc 2,
3 0 4, i en proporciona, a més, informacié addicional (existencia de vacuna, efectes

al-lérgics, produccio de toxines o si I’agent €s infeccios per via acria).

Mesures de prevencio

a) Mesures de contencio del laboratori

Els laboratoris en qué es manipulin agents biologics o que utilitzin animals
deliberadament contaminats, han de disposar de les mesures de contencio especificades
a I’annex IV del RD 664/1997:

Laboratori de bioseguretat Agents biologics que es poden manipular
Nivell 2 Agents de grup 2

Nivell 3 Agents de grups 2i 3

Nivell 4 Tots els grups
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El proposit d’aquests nivells de contenci6 (també anomenats nivells de bioseguretat) és
reduir D’exposicid del personal i prevenir la sortida d’agents perillosos a I’exterior
(seguretat dels treballadors, de la poblacio i del medi ambient).

Els laboratoris que manipulin materials en els quals hi hagi incertesa sobre la presencia
o no d’agents biologics, han d’adoptar almenys el nivell 2 de contencid (per exemple,
en cas que s’analitzi qualsevol tipus de mostra biologica humana, cultius cel-lulars,
aigiies residuals, animals vius o productes derivats d’animals, etc.).

A la UIB només tenim laboratoris de nivell de bioseguretat 2. Per tant, esta prohibit
manipular (cultivar) agents de grups 3 i 4. Els requisits per als laboratoris de
bioseguretat de nivell 2 son:

+*
+*

ottt ot

Limitar I’accés al personal autoritzat.

S’han d’especificar els procediments de desinfeccio per escrit. En la majoria de
casos és suficient utilitzar lleixiu diluit (a I’1% de clor actiu) o etanol al 70%, o bé
fer servir I’autoclau amb el material contaminat.

Control efica¢ de vectors, per exemple, insectes i rosegadors.

El taulell de laboratori ha de ser impermeable i de facil neteja. Les superficies han
de ser resistents a acids, bases, dissolvents i desinfectants.

Ha d’haver-hi un magatzem de seguretat per a agents infecciosos.

Es aconsellable que hi hagi finestra d’observacié, per poder veure els ocupants del
laboratori.

El material infectat, animals inclosos, s’han de manipular en una cabina de
seguretat biologica de classe Il quan I’agent es transmeti per via respiratoria.

Els animals morts s’han de destruir per incineracio.

b) Mesures de prevencié aplicables al personal. Precaucions universals

1. Técniques de treball correctes:

+

+*
+*

Cal senyalitzar el lloc de feina amb el pictograma de risc biologic.

+ Mai no pipetegeu amb la boca, ni mengeu, begueu o
fumeu dins el laboratori.

+ Manipulau amb molta cura els objectes punxants i BN
tallants (agulles, bisturis, etc.), els quals s’han de |
A2 llengar immediatament després d’utilitzar-los en
VIN &= contenidors resistents de bioseguretat. Mai no
reencapsuleu les agulles.

Quan sigui possible, substituiu el material de vidre per plastic.

Transportau el material biologic dins capses o geleres hermeétiques i
senyalitzades.
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+ Quan manipuleu microorganismes que es transmeten per via
aeria 0 mostres biologiques potencialment contaminades
amb aquests agents (aigles de depuradora, etc.), heu de fer
feina en una cabina de seguretat biologica (CSB) de classe
Il, atés que disposa de filtres d’alta eficacia (HEPA) que
retenen els microorganismes i filtren I’aire que entra dins la
cabina 1 I’aire que surt a I’exterior. Les operacions que
puguin produir bioaerosols (trituracio, filtracio, aspiracio,
agitacio energica, sonicacid, obertura d’envasos de materials
infecciosos, etc.) també s’han de fer dins la CSB.

& Les CSB de classe | només protegeixen la mostra pero no el treballador. No es

poden utilitzar per manipular mostres contaminades, només s’utilitzaran per a
I’anomenada «zona neta» (preparacié de cultius, etc.).

+ Ultilitzaci6 d’EPI: s’ha d’emprar bata, calgat tancat i
guants impermeables (de latex, de vinil). Si hi ha risc
de generar aerosols o esquitxades de material biologic,
i no és possible treballar dins la CSB, s’hauran
d’utilitzar ulleres de seguretat i mascareta de tipus P3.

2. Higiene personal:

A més de les regles que ja s’han indicat a les normes generals del laboratori (capitol 3),
cal seguir aquestes indicacions:

+ Rentau-vos les mans a fons amb aigua i sabd, especialment entre els dits i davall les
ungles, abans i després de la feina amb material biologic. Eixugau-vos les mans amb

paper.

+ Curau i cobriu les ferides i lesions a les mans amb apdsits impermeables, ates que
les ferides son una via d’entrada d’agents biologics.

3. Desinfeccio i esterilitzacio:

Netejau i desinfectau les superficies de feina cada dia i sempre que hi hagi vessaments i
esquitxades de material potencialment infecciés. Heu de diferenciar entre:

+ Desinfecci6: destrueix un alt percentatge dels microorganismes, perd no mata les
espores. Per exemple, alcohol al 70%, o hipoclorit sodic (lleixiu) a 1’1% de clor
actiu, el qual s’ha de deixar actuant 20 minuts perque sigui eficag.

+ Esterilitzacié: aconsegueix eliminar tots els microorganismes, incloent les espores.

N’hi ha diversos metodes, com 1’autoclau (121 °C a 1,1 atmosferes de pressio) o
I’oxid d’etilé.
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4. Residus sanitaris:

Els residus sanitaris (agulles, plaques, cultius, etc.) s’han de tractar adequadament i
complir la normativa vigent. Per a aix0 s’ha de complir aquest manual de gestid de

residus guimics i sanitaris.

5. Protocol en cas d’accident biologic:

En cas de punxada o tall amb material contaminat, esquitxada als ulls o boca,
mossegada d’animal, etc., s’ha de seguir aquest protocol d’accident biologic de la UIB.

6. Vigilancia de la salut i vacunacio:

La unitat meédica del Servei de Prevencio de la UIB fa revisions médiques periodiques
per controlar la salut del personal exposat a risc biologic, detectar les malalties de forma
precoc i identificar el personal especialment sensible a agents biologics (embarassades,

personal amb al-lergia a animals, etc.).

També s’encarrega de la vacunacio (per exemple, si feu feina amb sang humana us heu
de vacunar contra el virus de I’hepatitis B; si feu feina amb aigues residuals haurieu
d’estar vacunats contra el virus de 1’hepatitis A i el tetanus; etc.). En cas de dubte, us

podeu dirigir a la unitat médica.

Maternitat. Esta prohibit que les embarassades facin feines
amb risc de transmissié de rubeola o toxoplasma (tret que
estiguin immunitzades). A més, s’ha de valorar I’exposicio a la
resta d’agents biologics, especialment els que poden afectar el
fetus  (Listeria ~ monocytogenes, Brucella  abortus,
Campylabacter fetus, Treponema pallidum, Chlamydia
trachomatis, Cytomegalovirus, virus de 1’herpes simple, virus
de la varicel-la, virus del xarampio, virus de I’hepatitis B i C,
VIH, parvovirus huma). En cas d’embaras, la unitat medica
establira si es pot sequir fent feina amb normalitat.
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8. DISSENY D’EXPERIMENTS I AVALUACIO DELS RISCS

Heu de coneixer tots els riscs de la vostra feina i heu d’aplicar les mesures de prevencid
adients, de forma que la vostra feina no posi en perill la vostra seguretat i salut ni la
d’altres persones. EI Servei de Prevenci6 avalua els riscs generals de cada laboratori; no
obstant aix0, cada investigador/a utilitza distints aparells, materials i técniques, que van
canviant amb frequencia, de forma que és impossible que el Servei de Prevencio
conegui i controli els riscs de tots els investigadors. Per aquest motiu, tots els
investigadors heu d’avaluar els riscs i incorporar les mesures de seguretat i salut
necessaries als vostres experiments d’investigacio i de practiques, seguint els passos

SegUE| 1ts:
— u

1r. Anota els 2n. ldentifica ~ 3r. Selecciona les  4t. Prepara’t per  5€. Revisa els
materials i métodes  els perills  mesures de seguretat  a un accident riscs

=

1r. Anota els materials i métodes:

Fes una llista escrita de tots els passos de cada experiment. Devora
cada pas, indica I’equipament i els productes quimics que utilitzaras
(concentracions, volums, etc.).

2n. Identifica els riscs:

Analitza 1 anota els possibles riscs en cada pas de I’experiment
(productes cancerigens, toxics, corrosius, risc d’incendi,
reactivitat entre productes, risc biologic, etc.). Demana’t quée
passaria si...? Si necessites informacié addicional:

+ Consulta les fitxes de seguretat quimica dels productes.

4+ Revisa I’experiment amb el teu superior 0 un company amb
experiéncia.

4 Cerca articles i llibres que descriguin feines similars.

4+ Consulta el Servei de Prevencio.

¥ Recorda: quan sigui possible, substitueix els productes més perillosos per altres que
ho siguin menys. Per exemple, per a la neteja de vidre, substitueix la mescla cromica
(cancerigena) per una solucidé d’acid nitric. Un altre exemple: compra 1’acrilamida
(cancerigena) en estat liquid en lloc de pols, aix0 evitara que 1’aire del laboratori es
contamini amb pols durant les pesades.
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3r. Selecciona les mesures de seguretat i higiene:

Una vegada que coneguis els riscs de I’experiment, selecciona
les mesures de prevencié adients per a cada risc, tenint en
compte aquests principis:

+ Treballa sempre que sigui possible a la vitrina de gasos.

+ Selecciona els equips de protecci6 personal adequats a cada
risc (guants, ulleres de seguretat, mascara, etc.).

+ Inclou la forma de neteja o descontaminacid i la recollida de
residus perillosos.

4t. Prepara’t per a un possible accident o emergéncia:

Abans de comencar l’experiment t’has de preparar per a un
possible accident o emergéncia (vessament quimic, incendi,
accident amb ferits, fuita de gas, etc.):

+ Prepara el material adequat per recollir els vessaments i els
residus.

#+ Localitza les dutxes i els rentaiills d’emergéncia, extintors,
sortides, etc.

% Fes una llista de teléfons d’emergéncia: consergeria, unitat
medica, etc.

5é. Revisa els riscs:

Revisa els aspectes de seguretat quan facis un canvi important
del procediment, o quan incorporis nous instruments o productes
quimics, i sempre que hi hagi un accident o incident (vessaments,
fuites de gasos, aparells que no funcionen bé o qualsevol altra
anomalia).

1 . . L

“& Recorda: has d’avisar el Servei de Prevencid sempre que es
produeixi un accident o incident, o si hi ha qualque risc que no
puguis controlar.
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9. RESIDUS QUIMICS | SANITARIS

Als laboratoris es generen residus toxics i perillosos molt variats. Si no es tracten o
eliminen correctament, poden suposar riscs per a les persones i el medi ambient.

La gestio dels residus quimics i sanitaris esta regulada per normativa, i es basa en els
principis de minimitzacid, reutilitzacid, tractament i eliminacié segura. Tots els
laboratoris i grups de recerca han de realitzar les accions segients:

Ir. Minimitzau la generacié de residus des de ’origen, reduint la quantitat de producte
que compreu i que utilitzeu.

2n. Considerau la possible reutilitzacio, recuperacié o neutralitzacio dels residus.
3r. Manteniu un inventari actualitzat de tots els residus i quantitats de cadascun.

4t. Separau els distints tipus residus, utilitzant els contenidors homologats i senyalitzats
que us subministra el Servei de Prevencio. Tot el personal dels laboratoris ha de
coneixer els tipus de contenidors i com s’utilitzen correctament.

—wes

-

M ,J
' Contenidors per a residus quimics Contenidors per a residus sanitaris

5é. No aboqueu els residus quimics perillosos ni els residus sanitaris a la xarxa d’aigiies
ni als fems ordinaris. En cas de dubte, consultau el Servei de Prevencio.

6é. La UIB contracta empreses autoritzades que retiren periodicament els diversos
residus quimics (solucions acides, dissolvents halogenats i no halogenats, bromur
d’etidi, liquids de fotografia, etc.), els residus sanitaris 1 els radioactius.

En aquest manual s’explica com s’han de classificar els residus dels laboratoris de la
UIB: manual de residus quimics i sanitaris.
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10. RISCS ERGONOMICS | PSICOSOCIALS

Riscs ergonomics

L’ergonomia s’encarrega del disseny i adaptacié del lloc de treball al treballador,
amb 1’objecte d’evitar distints problemes de salut i d’augmentar I’eficiéncia. En
altres paraules, ens ajuda a adaptar la feina al treballador en lloc d’obligar el
treballador a adaptar-se a la feina.

Requisits de I’entorn de treball:

Espai suficient per permetre els canvis de postura i moviments de feina. Als
laboratoris es recomanen dos metres lineals de taulell per persona.

Nivell adequat d’il-luminacié general entre 300 i 500 lux.

Orientacié del lloc de treball adequada respecte a les finestres, per evitar
enlluernaments i reflexos molests a la pantalla.

Finestres equipades amb cortines o persianes regulables.

Control del nivell de renou perque no suposi un disconfort: en general no hauria de
superar els 65 dB(A) o els 55 dB(A) als espais que requereixen concentracio
elevada.

+ Sistema de regulaci6 de la temperatura (ha d’estar entre 17 i 27 °C).

+ Manteniment de la humitat relativa entre el 30% i el 70%.

-+ & ¥

Manipulacié manual de carregues:

Si es fa de forma incorrecta o si es manipulen pesos excessius, pot provocar lesions
musculoesquelétiques (lumbalgies, tendinitis, hernies discals i fins i tot fractures
vertebrals por sobreesforgos).

En general el pes maxim que no s’ha de sobrepassar, en condicions ideals de
manipulacio, és de 25 kg. En el cas de les dones, els treballadors joves i els més grans,
no s’han de manejar carregues superiors a 15 kg. Si les condicions no son ideals (per
exemple, si el material és dificil d’agafar, si s’adopten postures incorrectes, etc.), podria
ser perill6s manipular carregues a partir de 3 kg.

Tecnica per a la manipulacié manual de carregues correcta:

Manipulau la carrega sempre a prop del cos. Per aixecar i manipular carregues de forma
segura i sense danyar 1’esquena heu de seguir els passos segiients:

. Planificau I’aixecament:
Utilitzau ajudes mecaniques sempre que sigui possible (carretons, etc.).
Si és necessari, demanau ajuda a altres persones.
Revisau el cami per on passareu, per comprovar que no hi ha obstacles.
Utilitzau guants de cuiro si la carrega té elements que tallin o si és relliscosa.
Utilitzau calgat tancat amb sola antilliscant per evitar llenegades, i amb puntera
reforcada per evitar lesions en cas de caiguda de la carrega.
Aixecau I’objecte lleugerament per determinar el seu pes i centre de gravetat.

- #F+&+&&=
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. Per aixecar la carrega:
Posau-vos al més a prop possible de 1’objecte.
Separau els peus lleugerament, per tenir una postura estable i equilibrada.
Acotau-vos doblegant els genolls, i manteniu I’esquena recta en tot moment.
Evitau girar el tronc i no adopteu postures forcades.
Agafau I’objecte fermament, emprant les dues mans.
Aspirau lleugerament i manteniu la respiracio, contraient 1’abdomen.
Aixecau-vos suaument mantenint I’esquena dreta i la carrega aferrada al cos. No
moveu la carrega de forma rapida o brusca. Evitau fer estrebades.

FFEFEFEEEED

3r. Per descarregar 1’objecte, seguiu mantenint I’esquena dreta i doblegau els genolls.
No transporteu carregues a les dues mans quan baixeu o pugeu escales.
Postures forgades:

Al laboratori es poden produir lesions per postures forcades (males postures) degudes a
un disseny inadequat del lloc de treball, per exemple per la ubicaci6 d’aparells en llocs
de dificil accés, altura inadequada de les cadires i/o els taulells, etc.

Factors de risc:

+ Postures incorrectes i estatisme postural: flexié del coll, falta de suport lumbar,
postura estatica dels bragos sense suport, etc.

+ Fatiga visual: per 1s intensiu de la vista; canvis d’imatge (microscopica i
macroscopica).

+ Irritacié ocular: per la preséncia d’imatges il-luminades.

Control del risc:

+ Higiene postural:

o Ajusta ’algada de la cadira o banqueta quan facis feina amb el microscopi,
pantalles, etc., de forma que els colzes quedin lleugerament per damunt de la
taula, i els genolls formin un angle d’uns 90°.

o Recolza completament els peus al terra; si no hi arribes bé, empra un reposapeus.

o Adopta una postura correcta, mantenint 1’esquena recolzada al respatller i
recolzant els avantbracos a la taula mentre fas feina.

+ Evita la torsio o inclinaci6 del tronc i del coll, girant tot el cos a la vegada.

+ Evitar aixecar els bracos sense un suport adequat.

+ Adequada organitzacié de la feina (pauses freqtientes, rotacié de feines, etc.).
+ Fes exercicis que estimulin la musculatura i I’acomodaci6 de 1’ull.
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Col-locacié adequada del microscopi:

Utilitza un seient regulable i ajustable en al¢ada i respatller.

Atraca el microscopi a la vorera de la taula.

Si és possible, aixeca el microscopi 0 posa’l amb un angle que eviti que hagis de
baixar el cap per observar.

Manté la columna vertebral recta (postura dreta).

Evita aixecar els bracos (han d’estar recolzats sobre la taula), per evitar la fatiga i les
contractures a les espatlles.

=+ =¥

Posici6 incorrecta Posici6 correcta

Normes basiques per evitar la fatiga visual:

+ Fes pauses de cinc minuts cada hora de feina al microscopi o ordinador. Durant
aquestes pauses es poden fer exercicis suaus amb els ulls i estiraments controlats.

+ No s’ha d’emprar el microscopi més de cinc hores seguides; és millor estendre’n
1’Gs durant la jornada.

Pantalles de visualitzacié de dades (PVD):

Als laboratoris s’utilitzen ordinadors i equips amb pantalla. La
utilitzacié d’aquests aparells de forma continuada pot produir diverses
lesions (fatiga visual, fatiga mental i lesions musculoesqueletiques a
I’esquena, les cervicals, els canells, les espatlles, etc.). Hi ha risc si es fa
feina més de quatre hores diaries o vint hores setmanals amb PVD.

Us recomanam que seguiu les indicacions del quadre segiient:
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Vora superior del monitor Cap i coll rectes,

al nivell dels ulls o una espatlles relaxades,
mica per sota esquena recolzada.

Colzes formant 90°

P 0 una mica més
Ratoli proxim al teclat,

prou espai per moure-lo. Avantbragos, canells i

mans en linia recta

Genoll formant 90° o
una mica més

Colzes aferrats
al cos

!:1

Peus sobre al terra o
sobre un reposapeus

#+ Ajustau I’al¢ada del seient, de forma que els colzes quedin lleugerament per damunt
de la taula i els genolls formin un angle d’uns 90°.

#+ Si no arribau comodament al terra després de regular 1’algada del seient, heu
d’utilitzar un reposapeus.

#+ Manteniu ’esquena recolzada sobre el respatller, especialment la zona lumbar.

+ Recolzau els avantbracos a la taula mentre teclejau.

Aquest video us ajudara a regular els elements (cadira, pantalla, etc.) davant
I’ordinador: http://ergo.uib.es/play.php?ex=exercici_20.flv.

Exercicis de relaxaciéo muscular: us recomanam que feu els exercicis i estiraments que
es mostren a la web <http://ergonomia.uib.es>, com a pausa durant la feina. A més, en
aquesta web trobareu un programa informatic que podeu instal-lar al vostre ordinador i
que us recordara cada dia que heu de fer els exercicis.

Moviments repetitius:

Als laboratoris és habitual realitzar alguns moviments repetitius, com
I’as de microtom, el pipeteig automatic, o la utilitzacio de comptadors
de cél-lules, entre d’altres.

Aix0 pot produir lesions, principalment tendinitis als dits i sindrome del
tunel carpia al canell.

Control del risc:

+ Utilitzau sistemes automatitzats i pipetes de dosificacié automatica.

+ Organitzau la feina: evitau fer tasques repetitives durant molt de temps, feu pauses
frequents i alternau-les amb altres feines. Repartiu les feines repetitives entre
diversos treballadors. Feu exercicis de relaxacio de les extremitats superiors (vegeu
els videos a la web <http://ergonomia.uib.es>).
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Riscs psicosocials

La feina als laboratoris sol ser molt motivadora, pero sovint
va acompanyada de riscs psicosocials, com poden ser
I’estreés, la inestabilitat laboral, 1’assetjament de superiors o
companys, males relacions personals (en especial per la
competencia entre grups de recerca o la competéncia per una
placa laboral), etc.

Es important que comuniqueu aquests riscs al Servei de

Prevencié com més aviat millor, atés que son problemes que _
tendeixen a empitjorar si no es tracten a temps. La comunicacié és totalment anonima.
A mes, la UIB disposa d’un Pla d’actuacié de risc psicosocial, que inclou el protocol a
seguir en cas d’assetjament moral (http://www.uib.es/fou/acord/83/8391.html).
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11. ACTUACIO EN CAS D’EMERGENCIA

Als laboratoris es poden produir diverses emergencies: incendis i explosions, fuita de
gasos, vessaments quimics, accidents personals (talls, intoxicacions, cremades...), etc.
Per a cada situaci6 d’emergencia ha d’existir un pla concret d’actuacid, que ha de
coneixer tot el personal, per actuar rapidament i minimitzar les consequencies.

Mitjans de proteccid

Heu de localitzar els mitjans segiients i familiaritzar-vos-hi:

#+ Dutxa i rentaiills d’emergéncia: han d’estar a menys de
15 metres o de 8 segons de qualsevol punt del laboratori, i
han de ser facilment accessibles i estar senyalitzats.

+ Manta ignifuga: util per apagar petits focs i per protegir
un accidentat.

+ Material per a vessaments quimics: hi ha d’haver
vermiculita (absorbent inert) i/o neutralitzadors especifics
per a acids, bases, mercuri, inflamables...

+ Farmaciola: no és obligatori que n’hi hagi a cada
laboratori, pero si que n’hi ha d’haver a la consergeria.

+ Equips de seguretat contra incendis:

v' Detectors d’incendi: n’hi ha d’haver a tots els
laboratoris.

v' Extintors: hi ha d’haver un extintor a 10 metres de
qualsevol punt del laboratori, i a prop de les sortides.

v Polsadors d’emergéncia: serveixen per avisar els
conserges que hi ha una emergencia, o per fer saltar les
alarmes de I’edifici si els conserges no hi son.

v" Alarmes: serveixen per indicar a tots els ocupants que han de sortir de I’ ed1ﬁ01
s’han de sentir a tots els racons de 1’edifici.

Tipus de focs i agents extintors més adequats:

Aigua a Agua Pols ABC Pols especial o

Classe| Combustible raig polvoritzada arena

CO;

A | solics Q0 009 09| o %S

B | Liquids inflamables

9| © | 99

C Gasos inflamables

9| O o

DV
QDO

o [eloet ® |99 | &
[ © | © |999
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Instruccions generals d’emergéncia

Que heu de fer si us trobau una emergéncia (incendi, fuita de gas, ferits, etc.)?

1r. Avisau els conserges, els quals activaran el pla
d’emergencia: localitzaran 1’equip d’intervencid
(que s’encarrega de combatre 1’emergéncia), el cap
d’emergeéncia, la unitat medica, els bombers, etc. Els
podeu avisar per teléfon o trencant un dels polsador
d’alarma que hi ha als passadissos de 1’edifici.

Si feu feina el vespre o els caps de setmana, premeu
un polsador d’emergeéncia (el qual activara les
alarmes de ’edifici) i1 telefonau a 1’112.

2n. Intentau combatre I’emergéncia, pero sense arriscar-vos inutilment, fins que
arribin les ajudes.

Que heu de fer si sentiu les alarmes de I’edifici?

+*
+*
+*

Apagau les maquines i instal-lacions perilloses (gas, etc.). Si teniu en marxa
reaccions quimiques perilloses, procurau neutralitzar-les.

Tancau les portes del laboratori i evacuau 1’edifici per 1’escala, mai per 1’ascensor.
Mai no torneu enrere per recollir qualque cosa ni per cercar algu.

Esperau defora fins que els responsables us deixin entrar. No agafeu el vostre
vehicle, podrieu col-lapsar I’arribada dels bombers 1 ambulancies.

1
“*Recordau que:

+

- F &+

Heu de comunicar al vostre superior i al Servei de Prevencio qualsevol accident o
incident, incloent-hi accidents quimics, biologics, etc., perqué se’n puguin investigar
les causes i es puguin adoptar les mesures i els mitjans necessaris perqué no torni a
passar.

Anau a la unitat médica, fins i tot en cas de ferides poc importants.

No poseu materials que blogquegin les sortides ni 1’accés als mitjans d’emergéncia
(extintors, dutxes i rentaulls, etc.).

Posau en un lloc visible la llista de telefons d’emergeéncies (responsables del
laboratori, consergeria, unitat médica, técnic de prevencio, 112, etc.).

Participau en les activitats que promou el Servei de Prevencid: cursos de prevencio,
formacio, practiques d’extincié amb els bombers, simulacres, etc.

Situacions d’emergéncia especifiques

1. Incendis

Prevenci6 d’incendis:

*
*

Controlau que els cremadors i fogons del laboratori no estiguin a
prop de materials combustibles o liquids inflamables.
Emmagatzemau els liquids inflamables dins armaris de seguretat (no
utilitzeu geleres convencionals).

Separau els productes quimics incompatibles.
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Si descobrlu un |ncend|

> 1r. Avisau els 2n. Agafau I’extintor
| conserges adequat. NO entreu
‘ (encara que el dins la sala si no
e foc sigui petit). sabeu quins productes
=, quimics s’estan
» cremant.
3r. Estirau 4t. Feu un moviment
Aim at the I’anella i de banda a banda per
base of the fire. | gnuntau la w cobrir les flames.
S maniga a la base )4 Quedau a prop de la
(4% de les flames. @ sortida.
. ear [

2. Vessament de productes quimics

Prevencid de vessaments:

v No deixeu oberts els recipients de productes quimics.

v" Col-locau els productes de forma ordenada als prestatges. No
guardeu els productes liquids per damunt el nivell dels ulls.

v Transportau els productes de forma segura, utilitzant contenidors
amb ansa, gradetes, carretons, etc.

v' Emmagatzemau les botelles i els bidons de productes dins safates
resistents.

La persona que provoca el vessament ha de netejar-lo rapidament i de forma segura. El
procediment depen del producte: inflamable, corrosiu, mercuri, etc.:

Vessament de petits volums:

1r. Alertau la gent que hi ha a prop del vessament.
2n. Obriu finestres i posau en marxa les vitrines per ventilar la zona. ;
3r. Si el material vessat €s inflamable, apagau les fonts d’ignici6
(llums, aparells, cremadors...) i tallau el subministrament eléctric i
de gas.

4t. Posau-vos equips de proteccid: bata i sabates tancades, ulleres de
seguretat, guants impermeables i, si cal, mascara amb filtres.

5é. Envoltau tot el vessament amb vermiculita o neutralitzadors
comercials.

6é. Recolliu el residu amb pala i posau-lo dins un bid6 de residus, tancau-lo
herméticament i etiquetau-lo.

7¢. Netejau la superficie en contacte amb el vessament amb aigua i sabo.

8e. Informau del succés els responsables del laboratori i el Servei de Prevencio.
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Vessament de grans volums:

1r. Feu sortir la gent del laboratori. i
2n. Avisau els conserges perque posin en marxa el pla
d’emergéncia (demanaran ajuda interior i exterior). Si els
conserges no hi sén, telefonau directament a 1’112.

3r. Ventilau la sala. Si s’ha vessat un producte inflamable, tallau el
gas i el subministrament eléctric.

4t. Traieu les persones ferides de la sala contaminada i donau-los
atencio (segons els coneixements de primers auxilis que tingueu).
5é. Sortiu de la sala i tancau la porta. Evitau ’entrada de gent i
esperau I’arribada de 1’ajuda exterior.

& Important: NO entreu dins la sala si no sabeu si hi ha prou oxigen o si no teniu
mascares amb filtres adequats. En cas de dubte, esperau I’arribada dels bombers, atés
que ells tenen equips de respiracié autonoms. Si hi entrau amb mascara, assegurau-vos
que hi ha algu a defora amb contacte visual perque us pugui ajudar si €s necessari.

3. Accidents personals

En cas d’accident personal (intoxicacid, talls, caigudes, etc.) heu d’activar el sistema
d’emergencia PAS: protegir, avisar, socorrer.

MR S T

- | e
B

1r. Protegiu el ferit: I’heu de treure del lloc de 1’accident si hi ha
qualque risc que pugui agreujar la seva situacio.

[ . . s
“% No mogueu una persona que hagi patit un cop fort a I’esquena
(caigudes, etc.), podrieu provocar-li lesions irreversibles.

2n. Avisau els conserges, els quals telefonaran la unitat médica i
1’112, Si feu feina els vespres i caps de setmana, telefonau
directament a 1’112, i procurau que algi vagi a rebre i acompanyi
rapidament els serveis d’auxili fins al lloc de I’accident.

3r. Socorreu i donau els primers auxilis al ferit, perd només si en sabeu. Comprovau si

esta conscient, si respira i si té pols:

v" Si esta conscient, tranquil-litzau-lo i esperau I’arribada dels sanitaris.

v Si no esta conscient, comprovau-ne la respiracié i el pols, i que no tingui objectes a
la boca que I’'impedeixin respirar.

v Si no respira, iniciau les maniobres de reanimacio cardiopulmonar (només si en
sabeu!).
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Actuacions en accidents concrets:

Esquitxades quimiques a la roba o la pell:
Rentau-vos rapidament amb molta d’aigua i traieu-vos la roba contamina

a:

I

1r.  Anau rapidament a la dutxa|2n. Llevau-vos la roba i les sabates
d’emergeéncia, i emprau-la 10 minuts. contaminades mentre estau sota la dutxa.

3r. Després anau a la unitat médica i informau el vostre superior.

Esquitxades

guimiques o biologiques als ulls:

1r. Anau immediatament al rentadlls i rentau 1’ull durant 5
minuts. For¢au 1’obertura de 1’ull per assegurar la neteja
dins les pipelles.

2n. Despreés anau a la unitat medica i informau-ne el vostre
superior.

\
Esquitxades: traieu-vos la roba Punxades: forcau la sortida de sang i rentau

contaminada i rentau la pell amb aigua i la ferida amb aigua i sabd. Desinfectau la
sabo. ferida amb povidona iodada.

En tot cas, anau després a la unitat médica i informau el vostre superior.

Per a més detalls sobre accidents bioldgics, seguiu aquest protocol.

Si la roba es cala foc:

Or drench with watersif'safety. o
EBIATELYAVATTABLE.

1r. Rodau pel terra per|2n. Refredau la part|3r. Anau a la unitat medica i
apagar les flames, o usau |cremada. informau el vostre superior.
una manta ignifuga.
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Ferides i talls i petits:

1r. Netejau la ferida amb aigua i sabdé durant alguns minuts.
Desinfectau la ferida amb povidona iodada i protegiu-la amb un
aposit.

2n. Si la ferida és important, anau a la unitat medica. Informau el
vostre supervisor.

Mareig o pérdua de coneixement. Traslladau la persona a un lloc segur i ben ventilat,
amollau-li la roba i tombau-la sobre el costat esquerre. Després avisau els conserges.
Finalment comprovau si esta conscient, si respira i si té pols. No li subministreu
aliments ni begudes, ni li provoqueu el vomit.

Intoxicacio digestiva: el pacient ha de rebre atencid medica immediata. El tractament
depén del toxic ingerit, per aix0 heu de dur I’etiqueta del producte al metge. No
provoqueu el vomit.

Electrocucio: abans de tocar la victima, tallau I’alimentacio eléctrica de I’aparell que ha
causat 1’electrocucio. Activau el PAS, i practicau la reanimacid cardiorespiratoria si és
necessari i si en sabeu. No li subministreu aliments ni begudes.

Cremades termiques:
e Rentau la zona cremada amb molta aigua freda. No retireu la roba aferrada a la pell.
e Silacremada és lleu, podeu aplicar-hi una pomada. Si la cremada és més important:
o No apliqueu pomada ni desinfectants sobre la pell. No esclateu les butllofes.
o No refredeu en excés el malalt ni li doneu begudes ni aliments.
Tapau la part cremada amb un aposit o roba neta.
Anau després a la unitat médica, encara que la cremada sigui poc important.

Fuites a les botelles de gasos:

e Tancau immediatament I’aixeta de la botella i informau els responsables.

e Sies produeix un incendi al local, si és possible, heu de treure les botelles de gasos a

I’exterior i refredar-les amb aigua.

e En cas de flama a la boca de la botella:
1r. Si podeu, tancau ’aixeta de la botella.
2n. Si no podeu tancar l’aixeta, evitau que les flames arribin als materials
combustibles. Transportau la botella a una area aillada i ventilada, lluny de
materials combustibles. Intentau apagar el foc amb un extintor i refredau la botella
amb aigua.
3r. Si no podeu treure la botella, avisau els conserges, evacuau la gent del
laboratori i intentau refredar la botella amb aigua.
4t. Si la fuita és incontrolable, evacuau 1’area immediatament i avisau 1’112.
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12. NORMATIVA APLICABLE ALS LABORATORIS

Malgrat que no existeix una normativa especifica per a laboratoris, si que és aplicable la
legislacié general de prevencio de riscs laborals i alguns reglaments d’Industria. La
Ilista segiient no és exhaustiva:

Llei 31/1995, de prevencio de riscs laborals, i modificacions posteriors.

RD 39/1997, pel qual s’aprova el Reglament dels serveis de prevencio.

RD 385/1997, sobre senyalitzacio de seguretat i salut.

RD 486/1997, sobre seguretat i salut als Ilocs de treball.

RD 487/1997, sobre manipulacio de carregues.

RD 488/1997, sobre pantalles de visualitzacié de dades.

RD 664/1997, sobre agents biologics.

RD 665/1997, sobre agents cancerigens.

RD 773/1997, sobre equips de proteccié individual.

RD 1215/1997, sobre equips de feina.

RD 614/2001, sobre risc electric.

RD 374/2001, sobre agents quimics.

RD 286/2006, sobre renou.

RD 298/2009, sobre la proteccidé de la treballadora embarassada, que hagi donat a
[lum o en periode de lactancia.

RD 314/2006, pel qual s’aprova el Codi Técnic de I’Edificacio: Document Basic Sl
— Seguretat en cas d’incendi.

Llei 22/2011, de residus i sols contaminats.

Decret 136/1996, d’ordenacié de la gestié dels residus sanitaris a la comunitat
autonoma de les Illes Balears.

RD 783/2001, Reglament sobre proteccio sanitaria contra radiacions ionitzants.

RD 1836/1999, Reglament sobre instal-lacions nuclears i radioactives, modificat pel
RD 35/2008.

Reglament 1272/2008, sobre classificacio, etiquetatge i envasat de substancies i
mescles.

Diversos reglaments d’Industria aplicables a les instal-lacions dels laboratoris:
Reglament d’emmagatzematge de productes quimics.

Reglament d’aparells a pressid, aplicable a les botelles de gasos i els autoclaus.
Reglament electrotécnic de baixa tensio.

Reglament d’instal-lacions de gas.

Etc.
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Podeu consultar tota la normativa actualitzada a la pagina web de I’Institut
Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball: www.insht.es.

Font de les imatges incloses en aquest manual: Yale University i Maryland
University.
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